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Vyddno nadaci Three Principles Foundation

Vénovdno sdileni 17 principii — Mysli, Védomi a Myslenky
— jak je objevil Sydney Banks.



MYSL, VEDOMI A MYSLENKA

“NENI TO NIC NOVEHOQO. Je to néco, co je soudldsti reality od
poc¢itku vékd, a je to nazyvdno Pravdou. A Pravda je duchovni
inteligence, existujici pfed stvofenim této reality, kterou zndme.

Jak se k této Pravdé dostanete? Jak miize ozit? Ve skutecnosti je to velmi
jednoduché. Tii principy, které tvofi veskerou realitu: Bozskd Mysl,
Bozské Védomi a Bozskd Myslenka. A pravé Mysl, Védomi a Myslenka
vés mohou vést zivotem — pokud se je naucite pouzivat spravné.

Mysli se vlastné nemusite prili§ zabyvat, protoze Mysl je inteligence véeho
zivého. Uz ji v sobé mdte. Védomi vim ddvd schopnost uvédomovat si,
byt si védomi. Uz jste védomi. Védomi uz méte. Co zbyvd, je Myslenka.
Myslenka je jako kormidlo lodi, sméruje vés zivotem. Kdyz se naudite
pouzivat toto kormidlo sprivné, bude vds navigovat Zivotem mnohem
lépe, nez jste si kdy dokdzali predstavit.

Vase realita se mize ménit. MuzZete najit své $tésti. A kdyz vase
vzpominky pfinesou zddnlivy smutek, nesnazte se je vyfesit, nezabyvejte
se jimi — prosim, opravdu to nedélejte. Zhorsili byste to a citili se jesté
hat. To jediné, co je potieba, je — jednoduse znovu — uvédomit si, ze ty
vzpominky jsou jen Myslenka. Ve chvili, kdy Myslenku rozpoznite, jeji
vliv zmizi. Jste zpdtky v pfitomnosti. Jste zpdtky ve spokojenosti.

Takze se neztricejte v piilisnych detailech. V tomto svété plati, ze to

nejjednodussi byvd tim nejmocnéj$im. A tady mdme Mysl, Védomi
a Myslenku. Je to opravdu jednoduché. Prévé v nich je ta odpovéd.

Sydney Banks 2000
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ZAMYSLENI NAD ZIVOTEM A OBJEVY SYDNEYHO BANKSE

UvVOD

Kdyz mé Elsie Spittle a Chip Chipman pozddali, abych napsala tento
uvod, citila jsem hluboké pohnuti a poctu. Tato krdsnd kniha se zrodila
z rozhovoru, ktery jsem s nimi vedla poté, co jsem vyslovila ndpad
vytvofit publikaci o hluboké zkusenosti, ktera se prihodila Sydneymu
Banksovi — a kterd mu odhalila porozuméni Tfem principtim.

Tento ndpad ziskal jasnéjsi obrysy, kdyz jsme s tymem piepisovali
rozhovory obsazené na DVD Zrod tif principi: Zrozeni nového
porozuméni. Pfi ¢teni prostych, hlubokych slov Elsie a Chipa jsme si
vsichni byli jisti, Ze v nich najdeme vse potfebné k naplnéni naseho snu.

Tato kniha vds zve k rozhovoru o zivoté¢ jednoho ¢lovéka nasi doby —
prostfednictvim hlastt dvou lidi, ktefi mu byli velmi blizci. V prvni ¢asti
Elsie a Chip, ktefi po celd 1éta uchovavali Sydovo poselstvi cisté,
srozumitelné a opravdové, vypravéji o nec¢ekaném osviceni obyéejného,
jednoduchého muze. Sdileji vzpominky na vyznamné a nezapomenutelné
chvile, které s nim prozili.

Ve druhé a tfeti ¢dsti knihy se dozviddme vice o ptibéhu Sydneyho
Bankse — o tom, co se v ném probouzelo, a jak ho to proménilo.
Najdete zde i Sydav hlas, a to nejen v piimych citacich, ale i v sile slov,
kterd dokdzou ¢tendfe prenést za hranici samotného jazyka —

az k samotné podstaté sd¢leni.

NIXN



ZROZENI TRI PRINCIPU ZAMYSLENT NAD ZIVOTEM A OBJEVY SYDNEYHO BANKSE

Ve ¢tvrté, zdvérecné ¢asti ndm dalsi zamysleni Elsie a Chipa prindseji jesté SYDNEY BANKS
hlubsi porozumeéni tomu, co se pfed vice nez Ctyficeti lety odehrdlo 1931 -2009

v jednom obycejném muzi — a pravdé, kterd se tehdy odhalila a jejiz

platnost presahuje cas.

Napri¢ veky jen hrstka lidi

Toto je ptibéh naplnény nad¢ji a transformaci. Z celého srdce citim, ze zakusila osvicen{ tak hluboké,
to, co prozil Sydney Banks, a objevy, které z jeho prozitku neustile ze jejich poselstvi navzdy
vyvéraji, umoznuji lidstvu pocitit jednotu, kterou sdilime se vSemi Zivymi zménilo smér lidskych déjin
bytostmi. Tato esence je nasi skute¢nou podstatou — a kdykoli si na ni i samotné prozivani lidské existence.
v tichosti mysli znovu rozpomeneme, uvidime zivot jako krdsnou, Sydney Banks byl jednim z nich.

laskyplnou a hlubokou cestu, kterou stoji za to Zit naplno.

Obycejny clovek, ktery se ni¢im nelisil

S veskerou ldskou a tctou, od svych soucasnik, a presto byl pozehndn osvicenim,
pfi némz mu byly vyjeveny tii univerzélni principy

Ana Holmback — Mysl, Védomi a Myslenka.

Scottsdale, AZ 2019 Principy, které dokdzi pozvednout lidstvo

na zcela novou droven porozuméni
nasi skuteéné existenci,
nasi pravé podstaté
a tajemné, neomezené sile lasky.

NXIN
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ZAMYSLENI NAD ZIVOTEM A OBJEVY SYDNEYHO BANKSE

Elsie Spittle

fed nékolika lety, kdyz jsem méla moznost cestovat po Velké
Britdnii a Skotsku, jsem si opravdu vSimla, ze Syd byl — zcela
nevinné — ¢im dél Castéji vynechdvén z celého obrazu.

»Proé je diilezité mluvit o Sydovi? Nejsou samotné
T7i principy tim blavnim poselstvim?“



ZROZENI TRI PRINCIPU

Pokud v tomto porozuméni vynechdme roli Sydneyho Bankse, ztratime
samotné jidro poselstvi. Nejde jen o samotné Principy. Samoziejmé — Tti
principy jsou nesmirné dilezité. Odhaluji, jak vznikd lidské prozivdni.
Ukazuji ndm, jak je tvofeno. Na prvnim mist¢ je to vSak o Sydové zazitku
osviceni — o tom, Ze se néco takového prihodilo obycejnému muzi.

Mluvim o tom jako o dvoustranném piistupu: jednou cisti je Sydova
zkusenost — spontdnni osviceni, které mu odkrylo tfi bozské principy —
a druhou dasti jsou samotné TFi principy. Tyto dvé strany se vzdjemné
doplnuji a spole¢né tvoii jeden celek.

Kdyz sdilime ¢istotu Sydova prozitku i Principt, probouzi to v nds pocit
nasi skute¢né podstaty — nasi pfirozenosti. Je také dobré si pfipomenout,
ze nejde jen o psychologické porozuméni nebo o silu vhledu. Jde
pfedev$im o pocit, ktery vyvstdvd pfi sdileni celého Sydova pribéhu —
protoze on odhalil svou vlastni podstatu.

Prévé v tom spociva ona velikd sila, kterd lidem pomdhd uvidét, ze uz jsou
doma. Nejde o to n¢koho dovést domt — jde o to pomoci lidem uvidét,
ze doma uz jsou.

Prava pfirozenost promlouvd k pravé pfirozenosti.



ZAMYSLENI NAD ZIVOTEM A OBJEVY SYDNEYHO BANKSE

Chip Chipman

braz Tt principd rozhodné neni Gplny bez pochopeni jejich
zrozeni. Jednou za Cas - bé¢hem tisicileti - nastane vyjimec¢nd
uddlost, kterd lidstvu znova pfipomene, kym ve skutecnosti jsme.

A pravé to je jedind cesta, jak uzdravit problémy, které suzuji tento svét. A tak
kdyz se podivime na zrod Principt, vracime se k osviceni jednoho ¢lovéka,
ptes kterého se vse vyjevilo.

V dnesni dobé koluje ve svété spousta riznych predstav o tom, co vlastné
Principy jsou. Napfiiklad néktefi lidé si mysli, Ze Principy jsou formou
psychologie. Ale nejsou. Principy predchdzeji psychologii — protoze ndm
odhaluji nasi pravou podstatu, to, kym a ¢im ve skute¢nosti jsme.



ZROZENI TRI PRINCIPU

Kdykoli pfemyslim o tom, co Syd pfinesl svétu, vnimdm to jako zdzrak.
Jako okamzik v ¢ase — nebo spi§ mimo ¢as — kdy mu bylo ukdzdno to
misto, ten bod, kde realita za¢ind; ten okamzik, kdy se z ni¢eho stdvd
néco.

Kdyz si pripustime, Ze se tehdy stalo néco hluboce nevysvétlitelného —
néco, co se piihodi jen mélokomu — a Ze si to ,néco vybralo prévé
tohoto prostého, pracujictho, oby¢ejného muze, je to vlastné dokonalé.

Protoze to on uvidél, ze dikaz jeho porozuméni tomu, jak se rodi
prozitek, byl v jeho vlastni proméné. Pravé diky tomuto pochopeni se
mohl stdt kymkoli, kym cheel byt. A to ndm kazdy den svého Zivota
dokazoval.

ZAMYSLENI NAD ZIVOTEM A OBJEVY SYDNEYHO BANKSE

Tento zrod — kdy z ni¢eho vznikd néco — se odehrdvd v kazdém okamziku
v kazdé lidské bytosti. A podle mé je to jedind véc, kterd skutecné dokdze
vysvétlit vSechnu tu transformacni zménu, kterou jsme béhem let vidéli —
a kterd zacala u Sydneyho Bankse.

Pomdbhadte jim zit v omylu,
Ze jsou pouhym soubrnem
vlastniho mysleni a své minulosti?
Nebo jim naopak pomdhite porozumeét,
Ze jejich pravd podstata skuteéné existuje
— a Ze je neporusend a nezranénd
bez ohledu na cokoli, co se stalo?
A Ze prdvé ona je zdrojem uzdraveni?



ZAMYSLENI NAD ZIVOTEM A OBJEVY SYDNEYHO BANKSE

Elsie Spittle

dobé¢ svého prozieni pracoval Sydney Banks jako svire¢. Nebyl
odbornik — o psychologii nevédél vibec nic, dokonce nedokdzal
slovo ,,psychologie ani sprdvné napsat.
Jeho préce byla pfedstavena na riiznych univerzitich, ale vysledky nebyly
brény vdzné. Lidé jednoduse nebyli schopni pochopit, co se tomu muzi
vlastné prihodilo. I pfesto — vznikl na zdkladé jeho price profesiondlni
institut, coz vyzadovalo obrovskou odvahu.

Byl to ptfibéh muze, ktery jen touzil po hez¢im Zivoté — po hezéim vztahu
se svou zenou a rodinou, po pijemnéj$im fungovdni v praci. A pak, zcela
necekané, pfisel tento spontdnni hluboky prozitek osviceni.



ZROZENI TRI PRINCIPU

Takze kdyz se podivite na to, jak fascinujici je nase lidskd podstata,
a za¢nete premyslet nad tim, kdo a co vlastné jsme, néco kouzelného se
v tom okamziku stane. Vklouznete do svéta ztiSen{ a rozjimdni, kde uz ani
nad ni¢im konkrétnim nepfemyslite. Je to jako prozivat pocit. Pocit toho,
kym a ¢im ve skute¢nosti jsme. A pak — najednou — za¢nou pfichdzet
vhledy. Nékdy i vhledy bez obsahu. Jen ten tichy, prosty pocit...
ze prebyvite v hluboké spokojenosti.

Tohle bylo to druhé, o ¢em Syd mluvil od prvniho dne. Jakmile
zahlédnete, kym a ¢im skutecné jste — jen na okamzik — to staéi. Jinymi
slovy, pokud méte vhled do Myslenky, do Védomi nebo do Mysli, uz to
samo o sob¢ stadi.

Nemluvte o tom pordd dokola. Prosté to Zijte.

~12~
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Chip Chipman

dsadni je respektovat skute¢nost, ze kazdy md tuto moudrost v sob&;
pfestat vnimat vSechno ostatni a pfesunout pozornost na tento
nidherny pocit a véfit, ze az se lidé ohlédnou za svym
zivotem z tohoto nového mista, z této nové vyhlidky, z nové Grovné
védomi, uvidi vSechno, co k Zivotu pottebuji vidét.

Libilo se mi, kdyz Syd mluvil o tom, Ze odpovédi na viechny slozité véci je
jednoduchost. Vzpomindm si, ze jsem tuhle vétu viibec nechédpal, protoze jak
by mohla byt jednoduchost odpovédi na vsechny slozitosti? Nechdpal jsem az
do chvile, kdy jsem zazil, jaké to je klidné stdt a vnimat ten nddherny pocit.
Vsechno, na co jsem se podival z tohoto mista, mi pak pfipadalo jiné.

~14~

ZAMYSLENI NAD ZIVOTEM A OBJEVY SYDNEYHO BANKSE

V tomto smyslu neexistuje nic, co by se lidé méli naudit, a to se mi na
tom libi. Miluji tuhle jednoduchost — vidét svét skrze skute¢nou
jednoduchost, kdyz se trochu zklidnime. Mohli byste 3 000 let mluvit
pofdd o tom samém a nikdy byste se nenaucili tolik, jako kdyz se na svét
zatnete divat z tohoto jiného mista.

~]15~



ZAMYSLENI NAD ZIVOTEM A OBJEVY SYDNEYHO BANKSE

Elsie Spittle

bychom toto téma uzavfeli, nasim ucitelem je jednoduchost pocitu,
onoho hlubokého vnimdni podstaty.

A jak to krdsné popsal Chip: Syd je tim, kdo pfindsi poselstvi, nutné je
vsak propojeni jeho zdzitku a Principt v jedno.

~17~
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Chip Chipman

dyz se zamyslime nad zrozenim principd, vracime se k
mystickému zdzitku jednoho cloveka.

Vite, ze béhem tohoto zdzitku jim
protékalo iiplné vsechno?

~21~
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Asi vite, ze se fikd: "Odpovédi je ldska". Protoze ¢istd Mysl, bozskd
Mysl, je cistou laskou. Bozské Védomi je Cistou ldskou. Bozskd
Myslenka je Cistou ldskou. Myslenka je Cdistd. Jakmile si to
uvédomite, jste doma, jste volni, podmanili jste si svét a nasli jste
cestu domd, odkud pochézite. Prosli jste si tuhle cestu. Hledali
jste, zménili jste smér a dosli domt. A az se vim to podaii, pak
zatnete poméhat druhym.

A ¢m vice muzete pomdhat ostatnim, tim vice pomdhdte sobé.
Vétte mi, ze to tak je. Cim vice mlzete pomoci druhym, tim lepsi
A pokud mitiete, pouzivejte tyto Tii principy, njen pro scbe, ale pro viechny, budete mit pocit, vite? Rikim vdm to pofdd, je to o pocitu.”
protoze ¢fm vice pomod mizete lidem nabidnout, tim vice pomod dévéte sami sobé.

Zndte to reni Co ddvite, to dostivate? Kdyz vim ddvam tohle, tolik mé to napliuje,
Ze ani nemizu muvit, protoze predivim néoo, co vim bude poméhat cely Zivot.

Syd Banks




ZROZENI TR[ PRINCIPU

Elsie Spittle

hd
ivot, ktery zil Syd ,pted tim“, ho uréité nepfipravil na to, co se
mu pfihodilo, a nepfipravil na to ani nikoho jiného. Znala jsem
ho jako Scottyho, dobrého kamardda Kena, mého manzela.

Pracovali oba v celulézce, a i kdyz jsem slychala, ze je to skvély obchodnik
a ze je v préaci oblibeny, nic vic jsem o ném nevédéla.

Syd byl laskavy clovek. Byla to velkorysd duse, uz pred jeho zdzitkem.
Zélezelo mu na druhych. Jenze, jak ¢asto sdm fikal, zil ve velké nejistoté.
Proto jsme s nim a s jeho Zenou Barb tak dobfe vychdzeli, protoze i jd
a Ken jsme zili ve svété plném nejistoty.

~Q4~
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Kdyz jsme se sesli, povidali jsme si o tom, co $patného se déje v préci, co
$patného se déje v nasich rodindch a jak $patné jsou na tom nase vztahy
s partnerem a s détmi. I kdyZ jsme probirali, co vSechno je $patné, bylo
ndm dobfe. Tohle bylo na nasem vztahu v té dobé velice zajimavé, ze
ndm spole¢né bylo dobfe, kdyZ jsme mluvili o tom, co je Spatné! Je
vtipné, jak k vdm promlouvd moudrost, dokonce i kdyZ je schovand za
stézovdnim si na to, ,.co je Spatn¢“. Tahle moudrost v nds vifi, a tak vifila.
Netusili jsme, Ze pravé tohle se déje, ale vifila v nds a vifila v Sydovi.

Najednou se k ndm dostdvali informace o rtznych skupindch, které se
vénovaly védomému prozivini, a Syda a Barb ldkal jeden program, na
ktery se prihldsili.

Zajimavé je — i z pohledu nacasovédni toho prozitku - Ze dvefe do Sydovy
duse, k onomu bozskému Védomi, se oteviely pravé na tomto programu,
kdyz se bavil s dal$im tGcastnikem:

~)5~
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LLPopijeli jsme s tim mladym pdrem kdvu a ti dva tam byli proto, ze
méli problémy, a on, ten mladik, byl psycholog, byl doktor. Zacali
jsme si povidat, kdyz jsme si dali kdvu, a on mi popisoval, jak je
nejisty, a jd jsem mu fekl: ,Vite, Vy mdte partnerku, protoze jd se
citim hodné nejisté’.

A poveédél jsem mu, pro¢ se citim nejisty, a vylicil jsem mu svij
zivot do nejmensich detailtl a popsal, pro¢ jsem nejisty. ,Chudak
Syd... chuddk Syd... chudédk Syd’ a on mé poslouchal. O pér dni
pozdéji jsem ho potkal, byl to ten samy muz, a tehdy mi fekl tu
nejneobvyklejsi véc.

Rekl: ,Vite, Syde, pted nékolika dny jste se mi svéfil, Ze jste nejisty,

ale jd jsem jesté nikdy v Zivoté neslysel vétsi nesmysl.‘

A jd jsem ho slysel. A slysel jsem tohle: ,Nejistota neexistuje, je to
jen myslenka‘. A Gplné mé to povalilo, jako kdyZz se na mé vysype
nikladdk cihel, Ze celd moje nejistota je jenom moje myslenka.
Bylo to, jako by mi v hlavé vybuchla bomba.

A j4 jsem se k nému otocil a fekl jsem: ,Dochdzi Vim, co jste pravé
fekl?” A on odpovédel: Jisté, je .mi to jasné. Nefikdm véci jen tak
pro nic za nic!” Védel jsem ale, Ze mu jasné neni vitbec nic, protoze
on mi fikal, jak je nejisty, a byla v tom takovd pravda. Bylo to
neuvéfitelné

ZAMYSLENI NAD ZIVOTEM A OBJEVY SYDNEYHO BANKSE

Tii dny jsem pak nespal, protoze mi do Zzivota vstoupila takovd
krdsa, ze jsem nikdy pfed tim nic takového nezazil. Lezel jsem v
posteli a pfipadalo mi, Ze celd noc trvala 15 minut. Hrozné rychle
to uteklo a najednou byl den. A tietiho dne jsme jeli na Salt
Spring Island, kde Zila moje tchyné, a chtéli jsme u ni pdr dni
zlstat. Prvni vecer tam sedim v obyvacim pokoji a ¢tu si noviny.
Moje tchyné a dnes uz zesnuld manzelka byly v kuchyni, chystaly
vecefi a povidaly si. A najednou zaslechnete ten vesmirny humor a
vidite za slova a jd se rozesmadl, protoze mi bylo jasné, ze nemaji ani
ponéti, o ¢em mluvi.

A moje stard tchyné se rozéilila a verhla do obyvaku a zeptala se
mé: ,Muize$ mi fict, cemu se sméjes?’

A to mé rozesmadlo jesté vic. Obé ddmy se posadily a jd jsem se taky
posadil a pomyslel jsem si: ,Tak, a md$ problém. Tady mds proti
sobé hned dvé Zenské.” V duchu jsem si fikal: ,Jak se z tohohle
dostanu?’ Rozhodl jsem se, Ze jim vysvétlim, pro¢ jsem se smdl, ale
misto toho jsem se oto¢il a podival se z okna na ocedn a v tu chvili
jako by mé néco vtdhlo do tunelu. A z ni¢eho nic to ve mné zacalo
hudet a objevilo se bilé svétlo, které bylo vsude kolem mé, a jenom
to hucelo a hucelo a jd byl uprostied toho svétla. Nikdo jiny ho
nevidél, jenom jd. Jako bych byl v tom bilém svétle chyceny a
jenom to hucelo a hucelo a jd jsem si, pfesné v tu chvili, jd jsem si
uvédomil, co to skute¢né znamend ,Bah‘ a rozplakal jsem se.
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Podival jsem se na Barb a fekl jsem: ,Jsem doma. Jsem volny.
Dokdzal jsem to. Dobyl jsem svét. Chci tim fict, Ze ty a jd budeme
cestovat po celém svété. PrepiSeme psychologii a psychiatrii, a
miliony lidi se tak uzdravi’. Asi si dovedete predstavit, jak se ty dvé
tvafily. Vypadaly, jako by je nékdo prastil pfimo mezi odi. A
jelikoz jsem odhalil tajemstvi Mysli, védél jsem, co si mysli. Zacal
jsem proto mluvit o béznych vécech, o normdlnich vécech, jenze
ten strach nezmizel. A dal$i den jsem mluvil Gplné jinak, mluvil
jsem bez premysleni.

A vsechno se zacalo vyjevovat, stejné jako to déldm ted. Nemusite
premyslet. A vyjevovalo se to a nikdo netusil, o ¢em mluvim, a ji
se Sskrdbu na hlavé a fikdim: ,Pockejte — mluvim snad néjakou cizi
fe¢i ? Mluvim tak prosté a vsichni fikaji: ,No tohle!* O dva dny
pozdéji jsem Sel zase do préce, a kdyz jsem zacal mluvit, nikdo
nevédél, o ¢em mluvim. Nemluvil jsem o tomhle, mluvil jsem o
bézném zivoté. Ale néco na tom nesedélo.

V celulézce jsem potom pracoval jesté 10 mésict. Vibec jsem
nepldnoval, Ze odejdu. A jeden pdtek odpoledne jsem byl v
p¢kném zdpfahu a najednou jsem se zastavil a pomyslel jsem si: ,J4
musim odejit.” A $el jsem do kanceldfe a ozndmil: ,Chci podat

vypovéd.’

ZAMYSLENI NAD ZIVOTEM A OBJEVY SYDNEYHO BANKSE

Rekli mi: ,Pane boze, Scotty. No tak. Promysli si to, prosim Té. Jsi
tady uz skoro 14 let. Vypracoval ses na takovou pozici. Nemuzes
odejit.

A j4 jsem se rozesmal a odpoveédél: Je mi lito, musim odejit.”
A oni na to: ,A co budes délat?’
A ja fekl: ,Nevim.

A oni: ,M4S z ¢eho Zit, md$ dost penéz 2’
Rekl jsem: ,Ne.’

,Pane boze, jesté si to rozmysli.*

Vyvolalo to pofddné pozdvizeni a j4 fekl: ,Ne, prosim vds, za mésic
odchdzim.” Netusim, jak to védéli, ale o mésic pozdéji jsem jel do
Salt Spring a pfijeli lidé z celého svéta. Guruové z Indie, mnisi z
Tibetu, lidé z celého svéta, a jd do dneska netusim, jak se o tom
dozvédéli. A tak to zacalo. A zacdala skveld zdbava, protoze jsem
potkal ty nejneobvyklejsi lidi v Zivoté.”

Syd Banks
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Elsie Spittle

dda bych pfispéla tim, co jsem zjistila diky svym

7 z 7¢C . ’ ’
pozorovanim Syda ,poté“, po transformaci, kterd se odehrala
v tomto bézném pracujicim ¢lovéku, jehoz duse se otevrela
zcela pfirozené a spontdnné.

Za ty roky jsem slySela spoustu lidi fikat: ,Kde k tomu vibec prisel?
Musel prece studovat. Musel chodit do knihovny. Musel udélat néjaky
vyzkum a predist si knihy o filozofii.” Nic z toho neudélal. To, co k nému
piislo, pfislo pfirozené, necekané a bezdécné. Nepidil se po tom. Syd
¢asto fikal: ,Nevédél jsem, Ze mdm néco najit.”

~30~

ZAMYSLENI NAD ZIVOTEM A OBJEVY SYDNEYHO BANKSE

Kdyz jsme se s nim a Barb potkali tfi dny po jeho zdzitku, méla jsem z néj
pocit, ze krd¢i védomé a sebejisté. Dodneska je ten vjem hodné silny,
kdyz si vybavim okamzik, kdy jsem ho poprvé vidéla vchézet do naseho
obyvdku. Chodival tak néjak shrbeny, jako by na ramenou nesl tihu
celého svéta, a kdyz k ndm vesel s onim darem duchovniho porozuméni,
nesl se hrdé a sebejisté.

Syd byl prostoupeny bdélou pfitomnosti, duchovni pfitomnosti. A pak to
byl zptsob, jakym mluvil, kdyz sdilel sviij objev. Bylo to pfinejmensim
podivné. Bylo to podivné, protoze zacal mluvit o tom, Ze odhalil
tajemstvi zivota.
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Coze? Jaké tajemstvi? Ono existuje néjaké tajemstvi?

»Budte vdécni za to, co mdte, protoze vdécnost je ten

nejkrdsnéjsi pocit, jaky muzete mit. Vdééni za to, ze méte
déti, vdécni za to, ze mate skvélého manzela nebo manzelku,
vdééni za zivot, za to, ze mdte prici, za to, ze mdte kde bydlet.
Vsechno je to pocit. Jdéte si za tim pocitem.

V tom pocitu se skryva tajemstvi zivota a je v ném ukryty
chybgjici dilek, ktery vds propoji s tim, Ze pocit je Myslenka.”

Syd Banks

~3D~
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Jeho sebevédomi, jeho jistota, kdyz s timhle zacal, byly také okouzlujici a
strhujici. A jd si pak zacala v§imat, Ze to nebyl jen ten pocit pfitomnosti,
ktery z néj vyzatoval, ale Ze celd jeho tvdf, kdyzZ si s ndmi povidal, zacala
zatit. Kdyz mluvil o tajemstvi, které odhalil, vychdzel z ného jas. Jeho
porozuméni bylo jako zdvoj lasky, ktery spocinul na kazdém, kdo s nim
prisel do kontakeu.
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»Chybé¢jicim dilkem, ktery hledd kazdy, opravdu kazdy na
svété, je Myslenka. A kdyZ pochopite, ze takhle to funguje,
najdete své $tésti. Zacnete jinak vnimat svoje déti, zacnete
jinak vnimat svou manzelku nebo svého manzela a zalnete

jinak vnimat Zivot.
Pokud vlozite do ptehrdvace spravny disk a, jak jsem fekl

diive, tim diskem je Myslenka, drzte se stdle ukazatele ,$tésti,
a kdyZ tim smérem puijdete, nemizete k nému nedojit.”

Syd Banks

ZAMYSLENI NAD ZIVOTEM A OBJEVY SYDNEYHO BANKSE

Elsie Spittle

ikdy nezavéhal. Védél, co objevil, a to mu dodédvalo odvahu jako
by z jiného svéta. Byl naprosto presvédceny, z hloubi svého srdce
a své duse, ze kdyz slouzite této bozské esenci Zivota, za Zivotem,

kdyZz tomu slouzite, je o vds postardno.

Zil v nevédomosti, ale ta mu soucasné davala stabilitu. Poskytovala mu
jistotu, odvahu, ldsku a pocit esence, ktery se §ifil ddle do tohoto svéta
energie a pfitahoval k nému lidi jako kouzlo. Nejdtive zacal zajimat lidi
na ostrové, stejné jako zajimal lidi v celulézce, kde pracoval, a oni za nim
zatali chodit. Byli pfitahovdni touto bezpodminecnou ldskou, kterou
tento muz vétsinu casu zil.

Chci taky fict, ze i kdyz Syd 7Zil v této duchovni esenci, byl zdroven
lidskou bytosti. Krdsné na tom bylo to, Ze byly chvile, kdy prozival své
lidstvi, ale stdle mél onu jistotu, schopnost a vytrvalost, se kterou se v
okamziku dovedl vrdtit zpdtky, coz je opét dokladem toho, Ze jsme
neustdle doma. Ze navzdory tomu, ze se jako lidé vyrovndvime s
zivotnimi obtizemi, nemizeme nikdy nebyt doma. A Syd ndm to
ukazoval, zas a znovu.
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Toto mimotddné poselstvi bylo sdileno bez pfemysleni a nepldnované, bez
jakychkoli cilt a zimért. Bylo sdileno z mista nevédomi, nebot Syd védel, ze
bozskd Mysl ma své pldny a on slouzil témto Principtim, které objevil. A tak je
tomu do dnesniho dne. Proto jsme také tady — abychom sdileli jeho poselstvi se
svétem a aby svét nezapomnél, Zze Syd musi byt vzdy stfedobodem téchto principa,
ne jako Sydney Banks — lidskd bytost, ale jako Sydney Banks jakozto troven
Védomi a jako prozitek, jenz Sydney Banks mél.

Ukazuje ndm to, a bude to svétu ukazovat po dal$i generace, 7e tento zdzraény
prozitek, kery se uddl, nevyziddan, se mohl udit. Tyto tii bozské Principy Mysli,
Védomi a Myslenky a bozsky prozitek, ktery mél Sydney Banks, tvoii kompletni
balicek pro vsechny na celém svété.

~36~
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»Jste doma. Jste volni. Podmanili jste si tento svét a nasli cestu
dom?i, odkud jste vzesli.

Progli jste si tuhle cestu. Hledali jste, zménili jste smér a dosli

doma.”

Syd Banks
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Chip Chipman

yd pfisel do krdsného domu svych prdtel, ktery stdl u majiku na

ostrové Mayne Island, coz je nddherné misto. Kdyz Syd dorazil,

bylo tam 10 nebo 12 lidi, ktef{ se s nim chtéli potkat
a poslechnout si ho. Moc se mi tam nechtélo. Vzpomindm si, jak jsem
vstoupil do domu a uvidél lidi stojici po obvodu obyvaciho pokoje. Hned
jsem védél, ktery z nich je Sydney Banks, protoze on tak néjak pritahoval
pozornost. Byl ze vsech stran obklopen ostatnimi lidmi a veskerd
pozornost byla soustfedéna na n¢j. Vnimal jsem, Ze mluvi velmi prosté
o tom, odkud se bere $tésti a podobné, a j4 odesel. Nechtélo se mi byt v té
skupiné lidi, tak jsem od nich odesel a nasel si misto v rohu, kde jsem se
mohl schovat, a posadil jsem se.

~4(0~
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Potom ke mné prisla moje zena Jan a fekla: ,Musi$ se potkat se Sydem.
Pojd, sezndmis se se Sydem.” A jd odvétil: ,Pane boze... Tak jo.” Vesel
jsem do kuchyné, kde pravé stdl, a natdhl jsem k nému ruku. V tom jsem
zazil néco hodné divného — v momenté, kdy jsem se mu podival do tvdfte,
do odi, védél jsem, Ze néco vi. Neumim to vysvétlit.

Hodné mé to rozhodilo. Byl jsem uzavieny ve svété, keery jsem videél, ale
kdyz jsem se mu podival do oéi, bylo mi jasné, Ze v nich néco je. Nebylo
to uctivdni, nic takového; byla to naprostd a totdlni fascinace tim, co ten
muz ffkal. Prestoze to byly samé prosté véci, lidé se od néj nedovedli
odtrhnout a j4 zéhy zjistil, Ze ani j4 se nemtzu odtrhnout.
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JZivot je zédhada. Je to bozské tajemstvi, a jakmile si to uvédomite,

stdvdte se jeho souddsti. Je to tajemstvi. Tajemstvi, které nesmi byt
nikdy prozrazeno. Snazime se mu pfijit na kloub. Pamatujete, dnes
rano jsem vam fekl: ,Musite jit za slova.” Slova dovedou vyjadrit...

tak mdlo.

Slova jsou priivodcem a vy jdete za slova, a kdyz slysite za slovy,
tikd se tomu vhled, zjeveni. A j4 nikdy nepochopim, jak mi nékdo
mohl nerozumét. Vim, ze mdm trochu skotsky prizvuk, ale mél
jsem za to, ze mluvim anglicky, a bylo to legra¢ni, ze pted timhle
mi vSichni rozuméli, tak ,pro¢ mi ted nerozumi?” A jd nemohl

Yoo ’ v v . ’ v/ 7
piijit na to, za cely svét, pro¢ nikdo nerozumi tomu, co fikdm.

Pak mi to jednoho dne doslo. Sdilel jsem vhledy, néco
neviditelného. Sdilel jsem néco, co nemélo jasnou formu, sdilel
jsem zdhadné tajemstvi zivota. A abyste to slySeli, musite mit
vhled. Nahlédnete a vstoupite dovnitf a pochopite, o ¢em se
mluvi, protoze vy a j4 jsme jednim.

Vy a jd jsme jednim. A jsme zase zpatky u jednoty.”

Syd Banks
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Je zajimavé, jak si pamatujete nékteré véci ze svého zivota... Kdyz s vdmi
Syd mluvil, méli jste, podle mé, pocit, Ze jste jedinymi lidmi v mistnosti.
Byli jste jedinou dalsi osobou, kterd existovala, kdyz mluvil pfimo s vimi.

Syd mél tu nejizasnéjsi jistotu. To si ze situace, kdy jsem ho vidél poprvé,
vybavuji nejvice. Nikdy nefikal: ,Myslim si, ze“, ,Mozn4d by to mohlo byt
takto®, ani , Tohle je muj pohled na véc®. Vidycky fikal: ,Tohle jsou
duchovni fakta. Tohle je pravda o tom, jaky je svét.” A fikal to s absolutni
jistotou a souc¢asné naprosto bez ega. Nebylo to osobni. Neslo o to, co vi
Syd Banks, to bylo viem jasné. Slo o to, co skrze néj pfichdzelo.
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»1vrdi mi, Ze dobrat se psychického zdravi trva roky. Neni to
pravda. Cekite na jednu kouzelnou Myslenku, a jakmile ji
najdete, jste volni. Opravdu. Jste volni po zbytek svého zivota.
A upfimné, celé je to o ldsce a pochopeni.”

Syd Banks
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Vzpomindm si, ze jsem mél velmi jasny vhled tykajici se mého zivota a
prozivdni a moznosti, jak Zit bez tak velké nejistoty. Zavolal jsem Sydovi,
ale nezvedal telefon, jenze jd jsem s nim chtél mluvit. Napadlo mé, ze
bude na dvofe, tak jsem nasko¢il do svého ndkladdku a jel pres cely ostrov
az k Sydovu domu — a tam byl a sekal travu. Vidél mé prijizdét a zastavil
sekacku a jd zacal bldbolit néco o tom svém vhledu a o tom, jak skvély byl.
A vybavuji si, jak si pfilozil prst ke reiim a udélal... ,psssst®.

Pomyslel jsem si: ,,Aha, nechce to ted slyset.“ Syd odesel a ja zlistal stit na
jeho trdvniku. Syd zmizel v domé a za chvili z néj vysel se svym psem a
odkrécel k blizkému lesu. Napadlo mé: ,,Dobfe, najdeme si lepsi misto,
kde si budeme moct promluvit o mém vhledu.”
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Prochdzeli jsme lesem a po chvili dosli na mytinu s vyhledem na ocedn.
Byl nddherny, svézi den. Posadili jsme se na okraj toho malého dtesu,
toho srdzu nad ocednem, a Syd byl porfdd potichu. Sedél tam a dival se na
mofte. Voda se pénila a jiskfila a podél pobrezi pluli plachetnice. Byl to
ten nejdokonalejsi obraz Salt Spring, a jak jsem si tak vSechno prohlizel,
piestal jsem v jednu chvili myslet na to, o ¢em jsem chtél mluvit a co se
stalo toho rdna.

Podival jsem se na Syda a zahlédl v jeho ocich slzy. Jeho tvér zdfila, jak se
dival na vodni hladinu, a hned, jak jsem tohle vSechno uvidél, naprosto
mé to pohltilo. Celého mé to naplnilo a jen jsme tam tak dlouho sedéli a
divali se na ocedn. Syd se po chvili postavil a oprésil se, otocil se, hodil do
lesa vétvicku pro psa a vykrocili jsme zpdtky k domu. Dosli jsme na dvar
a on se okamzité chopil sekacky a nastartoval ji. J4 si sedl do ndkladdku a
odjel domu.

ZAMYSLENI NAD ZIVOTEM A OBJEVY SYDNEYHO BANKSE

Tohle byl muj nejvétsi zdzitek se Sydem Banksem, béhem kterého
nepadlo jediné slovo. Nevim, jestli tahle zkusenost dost jasné dokladd to,
co se snazime povédét o zplsobu, jakym Syd zil, jakym se choval sdm k
sobé, kde se nachdzel z pohledu byti tady a ted, v tomto okamziku, nic
dalstho. Tohle bylo to nejlepsi na tom, kdyz jsme se pohybovali kolem
Syda Bankse. On tam zil, a kdyz jste chtéli, mohli jste tam byt s nim.
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»Jen vy, pouze vy jste obdafeni moudrosti. Jediné vy dovedete
najit své Stésti. Jenom vy ze sebe muizete byt smutni. Protoze
jsou to vase Myslenky, vase Mysl a vase Védomi.

Pouzivani téchto T¥ principd vds provede zivotem.”

Syd Banks

ZAMYSLENI NAD ZIVOTEM A OBJEVY SYDNEYHO BANKSE

Neslo o Syda Bankse jako ¢lovéka, slo o neuvéfitelny zdzitek, ktery nelze
pfesné popsat, o zdzitek, ktery se mu stal. Zazitek, jenz odstartoval zménu
ve svété, kterou jsme mohli pozorovat poslednich témér 40 let a mohli ji
sledovat, jak roste a $ifi se ddl. Kdyz poslouchdte jeho piibéh, kdyZz mluvi o
své zkuenosti, slysite, jak se pokousi vysvétlit, ze Sydney Banks jako clovek
v podstaté na chvili zmizel a v jeho védomi se rychle zabydlela moudrost
vsech veka.

Pokud nékdy zapomeneme, ze pravé tak to vSechno zacalo, pfijdeme o silu
za tim v$im nebo ji oslabime, protoze Tti principy — bozskd Mysl, bozské
Védomi a bozskd Myslenka — maji zcela zdsadni vliv na lidstvo a na
pochopeni toho, jak lidské bytosti funguji z psychologického pohledu.
Vsichni nasi prdtelé psychologové a psychiatii to jisté védi. Objevili aplné
jinou cestu, Uplné nové chdpdni toho, jak slouzit lidem. Je tedy pravda, ze
Sydova zkusenost méla vliv na véechny tyto véci, ale tento vliv neni tim
hlavnim.
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A i kdyz lidé vyuziji tohoto vlivu, aby pomdhali a slouzili druhym, sila za
timto vlivem je dikazem toho, ze k oné zkusenosti opravdu doslo. Doslo
k ni v historii nékolikrdt, kdyZ to lidstvo nejvice potfebovalo, a byla
uc¢inéna opét a my nevime, jak ji vysvétlit. Pokud lidem neni tato
skutecnost pfijemnd, tedy onen vysostné duchovni zdzitek, kdy pravda a
moudrost véka v pravy okamzik vstoupily do jednoho ¢lovéka, pokud
jsou z toho lidé nesvi, nedovedu s tim nic moc udélat, ale mazu fict tohle:
jestlize neuzndme, Ze pravé tohle se stalo, o néco pfichdzime. O néco
pfichdzime.

Kazdy clovek, ktery se s principy setkd, pozndvd, ze se nejednd o novy
myslenkovy koncept, o novou past, ani novou ideu. Nejednd se o nic, co
by bylo jakkoli odvozeno z né¢eho, co jiz existuje a pomdh4 lidem. Jde o
hlubokou pravdu, kterd pochdzi odné¢kud z druhé strany Sydneyho
Bankse.
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A tak mé celé ty roky fascinovalo uz jenom to, Ze jsem pozoroval toho
nddherného ¢lovéka, tohoto laskavého muze, ktery skute¢né mél
neuvefitelné pocity a byl tak $tédry, pokud $lo o to, co odhalil, jen
sledovat, jak poznatky, jez objevil, zkoumd a jak se diky nim méni. Pro
n¢ho to bylo novéjsi nez pro nds. Nevédél, co to je, jak uz Elsie zminila.
Presto mél odvahu tomu naslouchat a v tomto naslouchdni nepolevovat.
Syd nikdy, ani na jednou vtefinu za cely svij zivot, neztratil viru
v hloubku a moc toho, co jim prochdzelo, a ani na vtefinu o tom
nezapochyboval. Byl tomu do posledniho svého dechu naprosto odddn.
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»A pokud muzZete, pouzivejte tyto Tt principy, nejen pro
sebe, ale pro vSechny, protoze ¢im vice pomoci mizete lidem
nabidnout, tim vice pomoci ddvite sami sobé.

Znidte to réeni ,Co ddvdte, to dostdvite? Kdyz vim ddvdm
tohle, tolik mé to napliuje, ze ani nemazu mluvit, protoze
pfeddvdim néco, co vdm bude pomdhat cely Zivot. A az
ptijdete domu, preddte to svym détem. Dite to svym détem.

Ony se toho chopi, piijdou do skoly, a misto aby se chovaly
jako mali tyrani, néco se s nimi déje. Jdou do skoly, najdou si
nové kamarddy a preddvaji to dil. Funguje to jako fetézovy
dopis: preddvd se to ddl a d4l."

Syd Banks

REFLECTIONS ON THE LIFE AND DISCOVERIES OF SYDNEY BANKS
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Chip Chipman

Jaké to bylo pred tiiceti lety a jaké to
bylo v Sydové spolecnosti?

e mi jasné, Ze mnoho lidi si nds nejpi$ predstavi, jak spolu sedime a
deset hodin denné si povidime o Principech. Pravdou je, Ze za
vSechny ty roky mluvil Syd o Principech a duchovni podstaté zivota

moznd 5 % dasu, ktery jsme s nim strévili. Ale kdyZ uz na to doslo, bylo
to obrovsky silné. Bylo to neuvéfitelné, ale stejné silné bylo pobyvat v
jeho pritomnosti. Moc rdd vnimal Zivot. Vtipkovali jsme, Ze kazdy silek
¢aje byl pro ného tim ,nejlepsim $ilkem caje”, jaky kdy pil.

~54~
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Kazdy pohled na ocedn byl tim nejkrdsnéj$im obrazem
ocednu, jaky kdy vidél. Zil tudiz v tomto GZasném stavu
objevovani, nebot jak ji si to pfedstavuji, pfisel o tolik
pfesvédceni a predstav, jaky je svét, ze byl jako dite, které svét
vidi pokazdé prvné, a pro néj byl svét neuvéfitelny.

,Upfimné, je to tajemny sen a my jsem v tomto tajemném
snu a vy tim tajemnym snem muzete, z vlastni svobodné vile,
prochdzet presné tak, jak chcete a jak ho vnimdte.

A lidé fikaji: ,No, Tobé to takhle funguje, ale co jd? Jd jsem
uplné nékdo jiny. Ne, nejste. My oba prochdzime timto
tajemnym snem a jedinou moznosti, jak z ného vystoupit, jak
ho uvidét, je uvédomovat si skutetnou povahu Mysli,
Myslenky a Védomi. Jsou tfi — vyberte si. Protoze jedno vds
dovede k druhému, protoze tyto tfi aspekty tvofi
neoddélitelnou trojici vSech psychickych prozitkd tady na
Zemi. Jakmile tohle pochopite...A! Jste volni! Zvl4dli jste to!
Musite timto bozskym snem projit s védomim, Ze snite, a
podivat se na tento svét odlisnym zptisobem.

Znite réeni ,Jsem tim, co hleddm® Tim je vyjddfena jednota
zivota. Jednota zivota je tou nejizasnéjsi véci na svété, kterou
si dovede uvédomit, a jd doufdm, Ze si to jednoho dne vsichni
na tomhle svété uvédomi. To by bylo bdje¢né.”

Syd Banks
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Elsie Spittle

dyZ jsem zalinala byt zvédavd, zarazilo mé, Chipe, Ze jsem se
K se Sydem snazila mluvit o nasich problémech, jenze on z4dné

takové problémy nemél. O svych problémech nemluvis,
protoze tak by se zhmotnily. Bylo to, jakoby ty problémy uz byly
minulosti. Takze tim chyb¢jicim dilkem je myslenka. Skute¢nost, zZe
problémy jsou pouhou myslenkou, byla mimo moje chdpdni. Pro mé to
bylo naprosto ohromujici prohléseni, ze ve skute¢nosti nejde o zddné nase
problémy, Ze je to jen myslenka.

Takze stejné, jako se méni Tvoje Myslenka, méni se Tvoje prozivini
zivota. Absolutné jsem to nedovedla pochopit. Vzpomindm si, jak jsem za
nim jednou pfisla celd rozrusend z posledni hddky s Kenem a cheéla jsem
mu o ni povédét a on fekl: ,Drahousku, udélej presny opak toho, co prévé
délds. Prosté udélej pravy opak.® Presné tohle mi fekl.
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Ted se posunu v ¢ase dal do doby poté, co jsem méla svij vlastni vhled:
Myslenka vytvdii pocit. To odstartovalo moji cestu. Tehdy jsem
nastoupila do vlaku moudrosti, kterou mdm v sobé.

Jednou Syda pozvali na jedno misto v pohoii Sierra Nevada. Nekolik
psychologti tam vedlo retreat pro néjakych 75 lidi, tydenni retreat, a
dostali se do potizi, tak pozvali Syda, aby jim pomohl a situaci uklidnil.
Syd mi nabidl, at jedu s nim. Ta cesta tam byla Gzasnym dobrodruzstvim.

Vsechno bylo jedno velké dobrodruzstvi. Vsechno byla jedna radost.
Kdyby se Ti tfeba porouchalo auto, vi§, kdyby s nim bylo néco v
neporddku, Syd vymysli, jak ho spravit, a i to by bylo zdbavné. Jako Ze
chyby mohou byt zdbavné. Vid¢l nad spoustu toho, co se ve svété délo, a
doved! objevit néco dobrého na ¢emkoli zlém.
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Dorazili jsme na misto, kde se ten retreat konal. Pravé prselo a jd jsem
zahlédla ohen, ktery se tam snazil hotet. Stoupal z néj dym, koufilo se z
n¢j, a nékolik lidi, ktefi vypadali zoufale, sedélo kolem toho ohné, ze
kterého se valil dym. Ti dva psychologové, ktefi Syda pozvali, k nému
pristoupili a hldsili: ,Nevime, co délat. Mdme problémy, Syde. Nevime,
co si s tim mdme pocit.’ Libilo se mi, Ze Syd svym zptsobem nic
neudélal. Jako kouzlem zafidil néco s tim kouficim ohném a z lesa zacali
pfesné v tu chvili vychdzet lidé. Raftovali na divoké vodé a byli celi
promoceni a zmrzli a klepali se zimou. Z ni¢eho nic se u ohné zacala
schézet skupina lidi, které kromé ohné pritahovala i Sydova ldska, i kdyz v
tu chvili jesté netusili, o koho jde, protoZe on se s nimi jest¢ neznal.
Vsichni ale patfili do jeho pole dusevniho zdravi.

Syd o problémech ani jednou nepromluvil. V té dobé se v oblasti
sebepozndvdni propagovalo heslo ,poznej sviij strach®. Syd jen sdilel
lasku. Nemluvil o problémech. Misto toho sdilel lisku. To byl tak mocny
bod v tomhle novém paradigmatu, kterému je dnes pfes 40 let. Pfitom v
oboru psychologie je to pofdd nové paradigma.
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Pro mé je tohle jeden z kli¢i - kazdy md v sobé moudrost, to pfirozené
zdravi, a Syd na to potad ukazoval, protoZe to nebylo o ném. Casto
fungoval jako katalyzdtor, ale kdyz se ve vds ten pocit probudil, vidycky
fikal: ,Tohle jsi Ty, jsi to Ty.*

A pak trval na tom, ze neexistuji zidné problémy. Nemusite se vracet do
minulosti. Nemusite mluvit o problémech.

Co to udé¢lalo s Tebou, Chipe, kdyz jsi poprvé slysel, ze nemds zidné
problémy?
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Chip Chipman

ejdifv mi to pfipadalo absurdni, naprosto absurdni. Cely mj

zivot byl o problémech a zrovna se mi rozpadalo manzelstvi.

A tohle byla urcité dalezitd ¢dst jeho poselstvi, kdyz jsem ho
poprvé poslouchal.

Syd netvrdil, e nemdme problémy. Rikal, 7e kdy? budeme pitvat svoje
problémy, nenajdeme zédné odpovédi. Odpovedi uz tu dédvno jsou, chci
fict, Ze se muzete podivat dovniti a pfestat se divat na ty konkrétni
problémy a dostat se na misto, odkud se muzete ohlédnout a vidét
vSechno s pochopenim. Se Sydem to byvalo takhle: ,V tuhle chvili to
viibec nevadi. Kazdému se v Zivoté néco déje. Kazdy ma to své — prosté
tomu nevénujte pozornost.*

Poprvé, kdyz jsem ho slysel mluvit o tom, Ze nejistota je iluze, kterd byla
vytvofena Myslenkou, tak mé to vdiné dostalo. A to okamzité, nejdfiv
jenom mentdlné, ale i tak to bylo obrovsky mocné, protoze mé
fascinovala myslenka ,Co kdyby to byla pravda?* Pak mé napadlo: ,Pdni,
to by byl Gplné jiny Zivot!*

~6D~
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Ze zalitku to bylo opravdu tézké pochopit — to, ze navzdory tomu, Ze jste
méli vSechny ty problémy, Ze jste se citili tak nejisté, ze jste méli néco
odzito a méli tu svou hroznou historii, tak pochopit to, Ze vase skutecné
jd je neustdle zdravé a v pofidku a ze je to misto, odkud se muzete
ohlédnout za svym Zivotem a vidét ho s veskerym pochopenim, které
vyvérd z toho, Ze jste pfi tom ohlizeni se neutrdlni. Podivejte se, kdo
skutecné jste. Muzete mluvit o svém premysleni, dokud nepadnete, a o
tom, co v tomto svété svede myslenka, se mizeme naucit cenné véci.
Jenze ten nejcennéjsi poklad mdme, kdyZ najdeme svou cestu dovnitt,
ohlédneme se a vSechno to vidime a aspon z ¢&dsti pochopime, jaky
obrovsky zdzrak je kazdy okamzik.
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~Myslenka je kouzelny S$tétec, jenz maluje realitu, kterou
vidite.

Od $tésti vas déli jedind myslenka.

Stésti od smutku oddéluje jedind myslenka.
Smutek od stésti oddéluje jedind myslenka.
Od vzteku i od pochopeni nds déli jedind myslenka.

A pfisté, az vas na nékoho popadne vztek, zastavte se a jen se
zamyslete, jenom na pdr vtefin: ,Vytvdfeji tenhle vztek moje
myslenky, nebo je za nim opravdu to, co vidim?” A vsadim se
o dolar, Ze to jsou vase myslenky.”

Syd Banks

ZAMYSLENI NAD ZIVOTEM A OBJEVY SYDNEYHO BANKSE

Elsie Spittle

a tomhle, na Ziti ve spokojenosti, je nddherné to, ze Syd mél

v oéich jiskficky, kdyz se odmital bavit o problémech a

fikdval: ,Je to myslenka. Je to jenom myslenka, drahousku,*
a ,Najdi si pfijemny pocit. Najdi pifjemny pocit a bude to v poradku.”
Syd byl v takovém piijemném pocitu a ten pocit pak vétSinou okouzlil a
uchvitil i mé. J4 jsem se pak jaksi ocitla v proudu nddhernych pociti a po
tom, co jsme se navstivili, co jsme spolu zasli na ¢aj nebo po néjaké
takové situaci, jsem zjiStovala, ze ten pfijemny pocit mdm pofdd v sobé,
ze v ném poridd jsem, a maj problém zmizel. Zazivala jsem spokojenost.
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Vyprdvéni a ziti v jednoduchosti

Prévé tak to délal Syd. Mluvil struéné, moc véci nevysvétloval. A stejné tak
zil — v ptitomném okamziku a v pocitu lisky. Ta vytrvalost, v podobg,
jakou jsem nikdy dfiv nezazila, ze to takhle dovedl. Syd mluvival hodné o
myslence a fikdval: ,Zménte myslenku a zméni se vade realita, vase
prozivini se zméni.” Je to tak jednoduché a tak jednoduché je to diky
Sydovi.

Nebyl, na rozdil od mnoha z nds, zddnym milovnikem analyz. My si
vezmeme myslenku a strédvime dva dny jen tim, Ze o ni mluvime. Pamatuji
si, jak Syd na jedné nahrivce o védomi fekl, ze Védomi je nase
uvédomovdni si zZivota, nasi existence. Tak to je. A fekl, Ze jsou lidé, ktefi
by o tom dovedli napsat tfi tlusté svazky. Milovala jsem tuhle jeho
stru¢nost, jeho brilantni, hlubokou jasnost: , Tak to je.”
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LStéstl, keré hledite, je ve vas. Vazné to tak je. Tam je zdklad
dusevniho zdravi. Od cehokoli, co hleddte, vds vSechny —
opravdu vSechny — déli jedind myslenka. Vite, co se stane,
kdyz tu jednu myslenku najdete? Pfinese vim piijemny pocit.
A ten vy hledite. Na celém svété neni jediny clovek, keery by
nehledal pfijemny pocit, protoze pifjemny pocit nemuzete
ziskat od nikoho jiného.

Ptijemny pocit musi byt ve vds, a kdyZ se vim podaii zbavit se
vSech téch negativnich myslenek a dobrat se pfijemného
pocitu, za¢nete zit péknym, zdravym, $tastnym Zivotem. Je to

tak jednoduché.

Kdyz se dnes budete citit pifjemné, pfisli jste na to.”

Syd Banks
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Duchovni pfibéh

Naprlc veky zazﬂa hrstka 11d1 osviceni tak hluboké'fz‘ﬁp'rﬁva—kter

podstaty, a tajemné a nekc
T ER———

1931-2009

Sydney Banks se narodil ve Skotsku v roce 1931. Do svych 42 let byl
relativné béznym pracujicim ¢lovékem bez vyznamnéjsiho vzdéldni,
povoldnim svifec¢em. Po spontinnim a hlubokém osviceni v roce
1973 se piestéhoval do Kanady na sviij oblibeny ostrov Salt Spring u
zapadniho pobiezi Britské Kolumbie.

Po celych Spojenych stitech, Kanadé a Evropé predndsel na
univerzitich a v ustavech dusevniho zdravi, ve firméich i pro skupiny
osob, které touzily po stésti, zdravych vztazich a klidu na dusi.

Jeho uceni dovedlo tém, ktefi mu naslouchali, pfindSet hluboké
vhledy. Vhledy, diky nimz méli jasno v tom, jak trvale a kompletné
zmeénit svij Zivot.
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