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LA GENESIS DE LOS TRES
PRINCIPIOS

Una Publicacion de la Fundacién de los Tres Principios

Dedicado a la difusion de los Tres Principios
de Mente, Consciencia y Pensamiento,

del modo en que fueron descubiertos por Sydney Banks.






Ciita de Sydney Banks

«NO SE TRATA DE NADA NUEVO, sino de algo que ha estado en
esta realidad desde el comienzo del tiempo y que se llama VERDAD.
Y la VERDAD no es mas que la inteligencia espiritual antes de la
formacion de esta realidad que conocemos.

(Como se llega a conocer a esta verdad? ;Cémo adquiere vida?
La respuesta es sencilla. Los Tres Principios que lo llevan todo a la
creacién... Mente Divina, Consciencia Divina y Pensamiento Divino.
Y con Mente, Consciencia y Pensamiento guiandote a lo largo de la
vida, aprendes a utilizarlos de manera apropiada.

Ahora bien, realmente no es necesario que pienses sobre Mente porque
Mente es la inteligencia de todas las cosas. Ya la tienes. Por su parte,
Consciencia te hace estar alerta. Y ya lo estéds. Solo resta Pensamiento
y Pensamiento es como el timén de un barco; te guia a lo largo de tu
vida y si aprendes a dirigir ese timén adecuadamente, podrés elegir tu
camino en la vida mucho mejor de lo que te hubieras imaginado jamas.

Puedes ir de una realidad a la otra. Puedes encontrar tu felicidad y
cuando una tristeza ilusoria erija de tus recuerdos, no intentes analizarla,
por favor, no lo hagas, de lo contrario, estaras en problemas. Todo lo
que tienes que hacer -aqui entra en juego de nuevo la simplicidad- es
darte cuenta de que no es mas que Pensamiento. Tan pronto lo hagas,
se desvanecerd, estaras de vuelta al ahora y retornaras a la felicidad.

Por lo tanto, no te enfrasques en los detalles. En este mundo, mientras
mas pequeflo, mas poderoso y contamos con Mente, Consciencia y
Pensamiento. Asi de simple. He ahi la respuesta».

Sydney Banks, 2000
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Prologo/ Bienvenida

Cuando Elsie Spittle y Chip Chipman, me pidieron que escribiera esta
introduccioén, me senti conmovida y honrada. Este hermoso libro que
comenzaras a leer, nace en medio de una conversacién con ellos, luego
de expresarles la idea de ofrecer una obra escrita que introdujese la
profunda experiencia que le acontecié a Sydney Banks, y que a su vez le
revel6 el entendimiento de los Tres Principios.

Estaidea se hizo mas clara cuando transcribimos los didlogos contenidos
en el DVD G¢énesis de los Tres Principios. Al leer la profunda sencillez
de las palabras de Elsie y Chip, fue cuando surgid la certeza de que en
ese sentir se encontraba todo lo necesario para cumplir este suefio.

Este libro presenta una lectura acerca de la vida de un hombre de este
tiempo en las voces de dos personas muy cercanas a ¢l. En la primera
parte, Elsie y Chip, quienes, literalmente, han preservado el mensaje
de Syd, puro, palpable y genuino, nos introducen a la inesperada
experiencia de un hombre, sencillo, comun y corriente, narrando
momentos significativos e inolvidables compartidos con él.

En la segunda y tercera parte del libro, aprendemos mas sobre la historia
de Sydney Banks, el significado de lo que estaba despertando en €l, y su
transformacion desde la simplicidad. También encontrarés la voz de Syd
a través de citas muy poderosas que pueden llevar al lector, mas alld de
sus palabras, a la esencia de lo que esta siendo transmitido.

En la cuarta y ultima parte, Elsie y Chip, nos entregan un didlogo
pausado en medio de reflexiones, que muestran una dimension ain mas
profunda de la naturaleza trascendental de esa epifania que le sucedid
a un modesto obrero calificado hace mas de 40 afios y que permanece
en su verdad.
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Esta es la historia...una historia llena de esperanza y transformacion.
Siento completamente que la experiencia de Sydney Banks junto con
los descubrimientos que continuan fluyendo de ella, le permiten a la
humanidad experimentar esa sensacion de unidad el cual compartimos
unos con los otros y a su vez, con todos los seres vivos. Esa esencia
es nuestra naturaleza verdadera y cada vez que se nos es recordada
en la quietud de nuestras mentes, la vida es simplemente una travesia
hermosa, amorosa y profunda que no puede dejar de ser vivida.

Con todo mi amor y respeto,

Ana Holmback
Scottsdale, AZ 2019



Sydney Banks
1931-2009

A través de las épocas, un pufiado de seres humanos
ha experimentado una iluminacién de una profundidad tal,
que su mensaje cambid para siempre el curso de la historia,
asi como la propia experiencia de ser humano.
Entre ellos, se cuenta con la historia de Sydney Banks.

Una persona comun y corriente, que no se diferenciaba de forma
significante de sus contemporaneos. El fue honrado de manera
inconmensurable con una epifania que le reveld los Tres Principios
Universales de Mente, Consciencia y Pensamiento; Principios
capaces de elevar a la humanidad entera a un nuevo nivel
de entendimiento, de la naturaleza verdadera de la existencia,
de nuestra naturaleza verdadera

y del poder mistico e ilimitado del amor.

13




PARTE [

CELEBRACIOI\S







LA NATURALEZA VERDADERA
LE HABLA A LA NATURALEZA
VERDADERA



Elsie Spittle

ace un par de afios, cuando tuve la oportunidad de viajar
por el Reino Unido y Escocia, me llamo la atencién que
Sydney Banks, sin intencion, se ha ido dejando de lado

cada vez mas.

“:Por qué es tan importante conocer sobre Sydney Banks?

cAcaso el mensaje per sé no radica en los Tres Principios?”
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Siperdemos el rol de Sydney Banks en este entendimiento perderemos
la esencia del mensaje. No se trata solo de los Principios. En efecto,
los Principios son supremamente importantes, ellos sustentan la
experiencia humana, nos dicen como es creada, pero se trata de la
experiencia de Syd, de lo que le paso6 a este hombre comun y corriente,
un trabajador sin profesiéon. Me refiero a un enfoque con dos aspectos
que comprende la experiencia de Syd, esa epifania espontdnea que le
revelo los Tres Principios Divinos, y los Tres Principios per sé, de ahi que

hay dos aspectos que coinciden y se vuelven uno.

Al compartir la pureza de la experiencia de Syd y los Principios, 1o
que emerge es el sentimiento de naturaleza verdadera. Ademas, no se
trata de un simple entendimiento psicolégico de los Tres Principios o
del poder de la revelacion (insight), se trata del sentimiento que surge
tras compartir la historia completa de Syd, porque Syd descubri6 su

verdadera naturaleza.






BUSO\UEDA DE UNA MEJOR VIDA




Chip Chipman

in duda, los Tres Principios estdn incompletos sin el
entendimiento de su génesis, es decir, de aquel acontecimiento
mistico al que tuvo lugar. El cual, a lo largo de miles de afios,
ocurre de vez en cuando con la intencién de brindarle a la humanidad
un sentido mas auténtico sobre quiénes y qué son. Y esta es la tinica
manera de resolver todos los problemas que tienen plagado al mundo.
Por ello, cuando nos adentramos en la génesis de los Principios, nos
remontamos a la experiencia mistica que le ocurrié a un hombre, y

todo lo que fluy6 de él durante esa experiencia.

Ahoramismo en el mundo hay muchasideas delo que sonlos Principios,
como por ejemplo, algunas personas creen que los Principios son una
forma de psicologia, lo cual no es asi. Los Principios informan a la
psicologia porque transmiten nuestra propia naturaleza verdadera, de

quiénes y lo que realmente somos.

Cada vez que pienso en lo que Syd le trajo al mundo, lo veo como
un verdadero milagro, como un momento en el tiempo -un momento
fuera del tiempo- en el que le fue mostrado a Syd precisamente,
cuando comienza la realidad. El momento justo en el que la nada se

convierte en algo.
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Cuando miramos de cara a lo mistico, un acontecimiento que rara
vez le ocurre a alguien, y que haya escogido -sea lo que sea- a este
hombre, sencillo y trabajador, es perfecto porque luego de lo que
presencio, la evidencia de su entendimiento, los origenes, la génesis de
nuestra experiencia, fueron parte crucial de su cambio, ya que fue el
entendimiento de esa génesis lo que le ensefid que él podia llegar a ser

lo que quisiera; algo que nos probd cada dia de su vida.

Esa génesis que destacaba el paso de la nada a algo ocurre a cada
momento para cada ser humano. Para mi, esto es lo tinico que puede
explicar en realidad, todo ese cambio transformacional del que hemos

sido testigos todos estos anos, comenzando por Sydney Banks.

Ayudas a las personas con una mala concepcion de que los humanos
son el compendio de su pasado y pensamiento? O, por el contrario,
clos ayudas a entender que su naturaleza verdadera existe y que
permanece indemne, sin dafios, sin importar lo que pase y que alli

yace la fuente de la sanacion?
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Elsie Spittle

ydney Banks era un soldador cuando le ocurri6 esta epifania.
El no tenia estudios ni conocia absolutamente nada acerca
de la psicologia, ni siquiera podia deletrear la palabra. Este
hecho influyé en que su trabajo no fuera considerado al presentarlo
en distintas universidades. Sencillamente, no podian concebir lo que le
habia ocurrido a este hombre; sin embargo, luego, se cre6 un instituto
profesional fundamentado en el trabajo de Syd, el cual requirié de

mucha valentia.

Se trataba de un hombre en busqueda de una mejor vida, de una mejor
relacién con su esposa y familia, asi como de un mayor bienestar en su

trabajo. Y, de la nada, ocurrio esta experiencia espontanea.

Asi que al dar una mirada a cuan fascinante es nuestra naturaleza
humana y reflexionamos sobre quiénes y qué somos, hay algo magico
que sucede con eso. Caemos en ese mundo de reflexion y contemplaciéon
en el que no estamos reflexionando sobre nada en particular. Es como
sentir un sentimiento. Sentir el sentimiento de quiénes y qué somos
en realidad. Y, de repente, comienza a ocurrir la revelacion (insight),
e incluso la revelacion (insight) sin contenido, en la que prevalece este

sentimiento de... morar en la alegria.



Este es otro aspecto al que se referia Syd desde el primer dia. Tan pronto
te llega un destello de quién y qué eres en realidad, es suficiente. Es
decir, si tienes una revelacion (insight) sobre Pensamiento, Consciencia
o Mente, es mas que suficiente.

No sigas hablando al respecto, solo vivelo.

25



VER EL MUNDO
DESDE UN LUGAR DISTINTO




Chip Chipman

sto se trata de ese respeto maximo por el hecho espiritual de
que todas las personas tienen esta sabiduria dentro de si. De
apartar la mirada de todo hacia este sentimiento hermoso, y
confiar en que cuando miran de nuevo a partir de este punto, pueden

ver todo lo que necesitan ver para sus vidas, lo ven con entendimiento.

Disfrutaba cuando Syd solia mencionar que la respuesta a toda
complejidad yace en la simplicidad, recuerdo que esa frase me
desconcertaba por completo porque /jcémo podia concebirse que la
respuesta a toda complejidad yace en la simplicidad? Fue hasta que tuve la
experiencia de permanecer quieto y sentir ese hermoso sentimiento

que pude observar que todo desde ese lugar se veia diferente para mi.

No hay nada al respecto que deba ser ensefiado a las personas, y eso
es algo que me encanta. Esa simplicidad, el mundo visto a través de
la verdadera simplicidad, que sucede cuando estamos quietos por un
rato. Porque puedes pasar 3.000 afios hablando del tema y, aun asi,
no aprender nada acerca de ese momento en el que comienzas a ver

el mundo desde ese lugar distinto.
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Elsie Spittle

ara sintetizar, es la simplicidad del sentimiento, ese sentimiento

profundo de esencia que es nuestro maestro.

Y como lo menciona Chip de una forma hermosa: Syd es el mensajero,

pero se trata de la experiencia y los Principios juntos como uno solo.
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PARTE 11

LA HISTORIA DE SYD










Chip Chipman

1 remontarnos en la génesis de los Principios volvemos a la

experiencia mistica que le ocurrié a un hombre.

;Sabias que todo fluyo a través de él en esa experiencia?
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«S1 pueden utilizar los Tres Principios, no solo para ustedes, sino para el
resto del mundo, porque en la medida en que mas ayuden a la humanidad,
mas se ayudaran a ustedes mismos.

(Han escuchado aquel dicho “Dar es recibir”’? Al brindarles esto, me estoy
llenando tanto que me es dificil hablar porque les estoy dando algo que sé
que los va a ayudar en la vida.

(Saben como la gente dice “el amor es la respuesta”? Es asi porque la
mente pura, la mente divina son amor puro. La Consciencia Divina es
amor puro. El Pensamiento Divino es amor puro. Se trata de la pureza
de pensamiento y, una vez que se den cuenta de ello, estaran en casa,
seran libres, habran conquistado al mundo y habran encontrado el camino
de vuelta a casa, a ese lugar de donde vienen. Habran viajado por esta
travesia. Habran explorado, se habran dado la vuelta y habran regresado
a casa. Y una vez lo hagan, habran ayudado a otros.

Mientras mas personas ayuden, mas se ayudaran a si mismos. Créanme,
es asi. Mientras mas ayuden a los demas, mejor sera el sentimiento que

recibiran. Insisto en esto, se trata de un sentimiento».

Syd Banks




Elsie Spittle

1 vivo retrato del que provenia Syd no lo preparo, y
ciertamente no prepar6 a nadie para lo que le ocurrié. Lo
conoci como Scotty, (Syd era escocés) un buen amigo de
Ken, mi esposo; ellos trabajaron juntos en una fabrica de papel y, a
pesar de que habia escuchado que era un obrero calificado, respetado

en su empleo, eso era todo lo que sabia sobre él.

Syd era un buen hombre. El era un alma generosa, incluso antes de
su experiencia. Se preocupaba por los demas, pero tal y como él lo
comento en diversas oportunidades, vivia en mucha inseguridad y es
por ello que nos la llevdbamos tan bien con €l y con su esposa, Barb.
Porque era alli donde viviamos Ken y yo, en la inseguridad de un

mundo terrible.

Cuando nos reuniamos hablabamos de los problemas del trabajo, de lo
que iba mal en nuestras relaciones, con nuestras familias, con nuestras
parejas e hijos. Pero, a pesar de que hablabamos de lo que estaba
mal, la pasabamos bien. Esto era un aspecto interesante de nuestra
relacion en aquellos dias: teniamos un rato ameno conversando de
lo que estaba mal. Es divertido como la sabiduria nos habla. Aun

cuando esta escondida con lo que esta mal en el mundo, esa sabiduria
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despierta. Asi que estaba despertando. No estabamos al tanto de
lo que ocurria, pero se estaba despertando en nosotros; se estaba
despertando en Syd.

Comenzamos a escuchar acerca de distintos grupos de crecimiento
personal, y Syd y Barb se sintieron atraidos por un programa, al cual
decidieron asistir. Lo interesante de esto, asi como la atemporalidad
de esa experiencia, radicd en que la puerta del alma de Syd, a esta
Consciencia Divina, fue despertada durante una conversaciéon que

sostuvo con uno de los participantes:

«Estabamos tomandonos una taza de café en compania de esta
joven pareja que estaba en el evento porque tenian problemas y el
joven, el esposo, era un psicologo, es decir, un doctor. Comenzamos
a hablar mientras tomabamos el café y él me comentaba sobre su
inseguridad y le dije “bueno, aqui tienes un compafero porque yo
también soy inseguro”.

Le expliqué sobre mi inseguridad y le di detalles de mi vida y de
mi inseguridad; “pobre Syd, pobre Syd, pobre Syd” y él me estaba
prestando atencion. Un par de noches mas tarde, me encontré con el
mismo hombre y él me dijo algo que me parecié muy inusual, me dijo




“Syd, el otro dia cuando me estabas contando sobre tu inseguridad,
me pareci6 lo mas absurdo que he escuchado en la vida”, yo solo
escuchaba. Lo que escuché fue “la inseguridad no existe, no es mas
que pensamiento” y me impactd como si fuese un golpe fuerte, toda
mi inseguridad no era mas que mis pensamientos, era como si me
estuviese impactando una bomba en la cabeza, en ese momento
me volteé y le dije “;tienes idea de lo que acabas de decir?” y me
respondi6 “claro, por supuesto. No lo estoy diciendo por decir.” Pero
yo sabia que no tenia idea porque me estaba diciendo cuan inseguro
¢l era y me parecio6 tan revelador, fue increible.

Fue asi como pasaron tres dias y tres noches en los que no pude
dormir por causa de esa belleza que se estaba adentrando en mi vida,
algo que no habia experimentado nunca antes, permaneci acostado en
mi cama y senti como si la noche hubiese durado solo 15 minutos. Se
me pas6é muy rapido, de la nada era de mafiana. En la tercera noche,
fuimos a Salt Spring Island, lugar donde vivia mi suegra, para pasar
un par de dias con ella. Durante la primera noche, estaba sentado en
la sala leyendo el periddico mientras mi suegra y mi esposa estaban
en la cocina preparando la cena, estaban conversado entre si, y de
repente escuchas ese humor césmico en el que ves mas alla de las
palabras, y me empecé a reir de la nada porque sabia que ellas no
tenian la mas minima idea de lo que estaban hablando. Entonces mi
suegra se molestd y se acerco a la sala a decirme “;podrias decirme de
qué te estas riendo?”

Sus palabras me hicieron reir aun mas, las dos mujeres tomaron
asiento y yo me senté¢ también. Entonces me dije “ok, estoy en
problemas, tengo a dos mujeres en mi contra”. Me pregunté “;cémo
puedo salvarme de esta?” no me quedd otra que ponerme de pie
y tratar de explicar por qué me reia, pero en vez de hacer eso, me
di la vuelta y me quedé viendo por la ventana el océano como una
pintura, fue como si me hubiese absorbido en un tunel y, de repente,
senti un zumbido. Me rodeaba una luz blanca y yo estaba en todo
el medio. Nadie més podria verla aparte de mi. Esta luz blanca me




atrap6 y habia un zumbido perenne. Fue en ese justo momento en
el que me di cuenta del verdadero significado de Dios y comencé a
llorar. Me volteé hacia donde estaba Barb y le dije “Estoy en casa,
soy libre, 1o logré. Conquisté el mundo, esto quiere decir que td y yo
vamos a viajar alrededor del mundo. Vamos a cambiar la psicologia
y la psiquiatria para que millones de personas logren sanar”. Bueno,
pueden imaginarse la cara de estas dos mujeres, lucian como si algo
les hubiese golpeado en el rostro, justo en medio de los 0jos y como
venia de hallar el secreto de Mente, sabia en lo que estaban pensando,
asi que comencé a hablar de cosas normales, cotidianas, pero eso no
logré que se desvaneciera el temor. Al dia siguiente estaba hablando
de una forma muy distinta, hablaba sin pensarlo.

Y todo salia a borbotones, asi como lo hago yo en este momento.
Ustedes no tienen nada que pensar, no tienen que pensar y nadie sabia
de lo que estaba hablando. Me llevé las manos a la cabeza y me dije
“un momento, jestoy hablando en otro idioma?” Estaba hablando
con una simplicidad y todo el mundo estaba asombrado. En fin,
me toco regresar a mi trabajo dos dias después y cuando comencé a
hablar, nadie sabia qué estaba diciendo y no era que estaba hablando
sobre esto, solo estaba hablando de la vida cotidiana, pero habia algo
que no estaba bien.

Trabajé en esa fabrica por 10 meses mas sin intenciéon alguna de
retirarme, hasta que un viernes por la tarde mientras estaba en mis
labores, me detuve, me levanté y pensé¢ “Ok, tengo que renunciar” y
me dirigi a la oficina y le dije al jefe “quisiera entregar mi carta de
renuncia”, pero me dijeron “ay, escocés, por favor, piénsalo bien. Has
trabajado aqui por casi 14 afios, tienes antigiiedad. No puedes irte”.
No pude evitarlo y me empecé a reir y contesté “lo lamento, pero
me tengo que ir”’, entonces me preguntaron “;Qué vas a hacer?” y
respondi “no lo sé”. Me dijeron ;tienes ahorros para mantenerte?”
“No” les dije. “entonces, debes pensarlo muy bien”, comenzaron a

I

agitarse e insisti “por favor, me iré dentro de un mes”.




Ahora, como hicieron para saberlo, no lo sé, pero un mes después
regres¢ a Salt Spring y habia un evento que reunia a personas de
todo el mundo: guras de la India, monjes del Tibet, personas de todas
partes y hasta el dia de hoy sigo sin saber como lo supieron, pero era

solo el comienzo. Fue el inicio de algo divertido porque conoci a los
individuos mas particulares que conoceran jamas».
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Elsie Spittle

uego de este acontecimiento, puedo hablar sobre la
transformacién que sufrid este hombre trabajador, comun y

corriente, cuya alma se abrid de manera natural y espontanea.

Un sinnumero de personas, durante todos estos afnos, me han
preguntado: “;Entonces, de donde saco todo esto? Debe haberlo
estudiado, haber ido a la biblioteca, haber hecho una investigacion y
leido otros libros de filosofia”. Pero, no fue asi. Todo lo que vino a él,
lo hizo de forma natural, sin buscarlo. El no lo buscé. Syd solia decir:
“no tenia idea de que habia algo por encontrar”.

Al reencontrarnos con Syd y Barb, tres dias después de su experiencia,
noté el sentimiento que habia en él, caminaba con presencia. Todavia
hoy me impacta cuando recuerdo esa primera imagen de él caminando
por nuestra entrada principal. Syd solia caminar encorvado, como si
llevara el peso del mundo sobre sus hombros y, al dia siguiente, cuando
fue de visita, ya con su don del entendimiento espiritual, se paraba
erguido, con orgullo y confianza. Syd estaba imbuido de presencia,
presencia espiritual. Aunado a eso, se trataba de la manera en la que
hablaba, tan pronto comenzaba a compartir lo que habia encontrado.
Lo minimo que puede decirse es que era extraio. Era peculiar porque

¢l decia que habia encontrado el secreto de la vida.



¢De qué se trataba? ;Qué secreto? ;Existia algun secreto?

«Agradezcan lo que tienen porque la gratitud es el sentimiento mas
hermoso que puedan tener. Agradezcan por tener a su hijo. Agradezcan
por tener una buena pareja. Agradezcan la vida. Agradezcan por tener
un empleo. Agradezcan por tener un lugar donde vivir. Se trata de un
sentimiento, busquen un sentimiento. El sentimiento guarda el secreto

de la vida y el Pensamiento es el eslabon perdido para conectarte con
ese sentimiento».

Syd Banks




Su confianza, su certeza al compartir todo esto era fascinante.
Poco tiempo después me di cuenta de que no solo se trataba de esta
presencia, sino del modo en que su rostro se iluminaba a medida
que conversaba con nosotros. Tenia un brillo particular cuando
hablaba del secreto que habia descubierto. Su entendimiento era
como una manta de amor que cubria a todo aquél que entrara en

contacto con é€l.

«Pensamiento es el eslabon perdido que todo el mundo, literalmente
toda persona en el planeta estd buscando. Y si pueden darse cuenta de
ello, encontraran su felicidad. Veran a sus hijos de un modo distinto,
veran su matrimonio distinto, veran su vida distinta...

Tan pronto inserten el disco correcto y, tal y como mencioné
anteriormente, el disco es Pensamiento, iran rumbo a la felicidad y, si
van en esa direccion, no se pueden equivocar».

Syd Banks




Elsie Spittle

1 jamas titubeo. El sabia lo que habia descubierto y esto le dio
una valentia que no era de este mundo. Simplemente sabia,
en el fondo de su corazén y de su alma que, cuando le sirves a
esta esencia divina de la vida, detras de la vida, cuando le sirves a ella,

velard por ti.

Vivié en un mundo tan desconocido y aun asi, esa valentia era su
estabilidad; le concedi6 certeza, coraje, amor y el sentimiento de la
esencia que se propagaba en este mundo de energia, que atraia a las
personas hacia ¢l como por arte de magia. Al igual que ocurrié en su
trabajo, en la isla -donde vivia Syd- también las personas se sintieron
atraidas por este amor incondicional en el que habitaba este hombre la

mayor parte del tiempo.

Es importante decir que, aunque Syd vivia en esta esencia espiritual,
era también un ser humano. La belleza de esto es que hubo ocasiones
en las que experimentd su humanidad; sin embargo, conservd la
certeza, la habilidad y la resiliencia de recuperarse en un instante, lo
que ilustraba una vez mas que siempre estamos en casa. Incluso cuando
enfrentamos desafios en la vida como seres humanos no dejamos de

estar en casa, y Syd lo demostrd una y otra vez.
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Este mensaje extraordinario era compartido sin pensarlo, sin un plan,
sin metas ni objetivos. Era compartido desde lo desconocido, porque
Syd sabia que la Mente Divina tenia un plan y que él estaba al servicio
de estos Principios que él descubridé. Y contintia hasta este dia para
que el mundo no olvide que Syd siempre tiene que ser el centro de
estos Principios; y no con respecto a Sydney Banks, el ser humano,
sino Sydney Banks como un nivel de Consciencia y la experiencia que
le sucedio a él.

Esto es lo que nos demuestra y seguira mostrando al mundo, y a
generaciones venideras, que esta experiencia milagrosa que ocurrid,
sin buscarla, puede pasar. Los tres Principios Divinos de Mente,
Consciencia y Pensamiento, y esta experiencia divina que Sydney

Banks tuvo: es el paquete completo para el mundo.

«Estas en casa. Eres libre. Has conquistado a este mundo y has
encontrado tu regreso a casa desde donde vienes.

Has viajado a lo largo de esta travesia. Has observado, te has dado la
vuelta y has regresado a casa».

Syd Banks







PARTE 111

SYD & LA SIMPLICIDAD







Chip Chipman

yd vino a la casa de un amigo, ubicada en el sitio donde

se encuentra el faro de Mayne Island, un lugar hermoso,

esplendido. Cuando Syd llegd alli, habia unas 10 o 12
personas que fueron a conocerlo y escucharlo hablar. Por mi parte,
estuve algo renuente. Recuerdo que tan pronto entré, vi a las
personas de pie en la sala de estar, de inmediato supe cual de todos
era Sydney Banks porque era alguien a quien le rinden pleitesia.
Las personas lo rodeaban y estaban embelesadas mientras que él
simplemente estaba hablando, para mi, en términos sencillos sobre
de donde proviene la felicidad, etcétera, por la cual, una vez mas,
lo descarté. Sencillamente no queria ser de ese grupo de personas,
entonces abri camino entre la gente, y encontré una esquina para

poder esconderme y sentarme solo.

Luego, Jen (mi esposa) se me acercod y dijo: “vamos, tienes que
conocer a Syd. Ven para que lo conozcas”. No me quedd de otra que
responderle: “Oh, de acuerdo, esta bien”. Continué hacia la cocina,
lugar donde Syd estaba, le extendi la mano y fue la experiencia mas
extrafia. Tan pronto vi a su rostro, sus 0jos, supe que ¢l sabia algo. No

tengo ni idea de coémo explicarlo.



Ciertamente fue una experiencia inquietante. En mi caso yo estaba
enfrascado en el mundo que veian mis 0jos, pero cuando miré en los
ojos de él, supe que habia algo alli. No se trata de adoracion, no es
eso; pero era una fascinacién absoluta con lo que este hombre decia.
Tan simple como que las personas no podian apartar su mirada y, de

repente, a mi me pasaba lo mismo que a ellos.

«Es una vida misteriosa. La vida es un misterio divino y, una vez te
des cuenta de ello, seras parte del misterio. Se trata de un misterio.
Un misterio que no podra ser explicado jamas. Intentamos hacerlo.
Recuerdan que esta mafiana les dije “deben ir mas alla de las palabras”.
Las palabras solo pueden expresar... y ... ya.

Las palabras son una guia y debes ir mas alla de ellas. Cuando escuchas

mas alla de las palabras, estas en presencia de lo que se denomina una
revelacion (insight). Y jamas he podido descifrar como es que alguien
no lograba entenderme. Sé que tengo un poco de acento escocés, pero
creo que estaba hablando en inglés y me parece gracioso que ‘“antes
de esto, todos me entendian sin problemas, entonces ;coémo puede ser
que no me entienden ahora?” y no podia descifrar como mi entorno no
podia entender lo que decia.
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Hasta que un dia me di cuenta. Estaba difundiendo revelaciones
(insights). Estaba compartiendo lo que era invisible. Estaba
transmitiendo lo que no tiene forma. Estaba hablando del secreto
mistico de la vida, el cual, para escucharlo, debes tener una revelacion
(insight). Vas a tu interior, reconoces lo que se te esta diciendo porque
td y yo somos uno.

Ta y yo somos uno. Aqui vamos de vuelta a la unidad».

Syd Banks

Es interesante la manera en la que recuerdas algunas cosas en tu
vida... cuando él te hablaba, en mi experiencia, era como si uno fuese
el tnico en la habitacidén. Uno era la Gnica persona que existia cuando

él conversaba directamente contigo.

Syd poseia la certeza mas sorprendente, eso es lo que mas recuerdo
acerca de él cuando lo conoci. Es que no decia “creo esto” o “puede
que sea de esta manera” o “esta es mi filosofia”, sino “estos son
hechos espirituales. Esta es la verdad sobre lo que es el mundo”. Y lo
decia con una certeza absoluta y, al mismo tiempo, sin ego alguno. No
era algo personal, no era algo que Sydney Banks sabia, podias verlo
claramente. Era algo que emanaba a través de él.



«Me dicen que toma afios de afos encontrar la salud mental. Eso
no es cierto. Estdn en la busqueda de un tnico pensamiento mégico
y, si lo consiguen, son libres. De verdad. Son libres de por vida. Y,

honestamente, no es mas que amor y entendimiento».

Syd Banks

Recuerdo que tuve una revelacion (insight) muy clara acerca de
mi vida y mi experiencia, y de las posibilidades de vivir sin tanta
inseguridad. Llamé a Syd por teléfono, pero no me contesto,
solamente queria hablar con él. Se me ocurrié que seguramente
estaba en su jardin, por lo que me monté en mi camioneta y conduje
por la isla camino a su casa. Llegué, lo vi cortando el césped. El
me vio venir. Apag6 la podadora y comencé a balbucear sobre esta
revelacion (insight) que tuve y sobre lo maravillosa que habia sido.
Y puedo recordar su gesto a que hiciera silencio “shhhh” y pensé:
“entiendo, no quiere hablar del tema ahora”. Se dio la vuelta y me
dejo en el patio, €l entr6 en su casa, buscé a su perro, volvio a salir
con ¢l y camin6 rumbo al bosque que quedaba al lado de su casa
y pensé: “de acuerdo, tenemos que buscar un lugar mas adecuado

para hablar de la revelacion (insight) que tuve”.



Caminamos por el bosque y pronto llegamos a un espacio abierto
que daba al océano. Era un dia hermoso y muy brillante. Nos
sentamos en la orilla de un pequeno acantilado sobre el océano y
Syd seguia en silencio. Solo estaba ahi sentado, mirando el mar,
el agua burbujeaba, se podian divisar botes pasando. Era como si
observaramos una foto en pleno de Salt Spring, me quedé viendo el
horizonte y, finalmente, dejé de pensar sobre lo que queria hablar y

de lo que habia pasado esa mafana.

Luego me di cuenta de que los ojos de Syd estaban llorosos, su
cara resplandecia mirando el agua, tan pronto vi eso me atrapo,
simplemente me llend por dentro, y permanecimos sentados mirando
el mar por un largo rato. Luego de un tiempo, Syd se puso de pie, se
sacudié y comenzo a lanzarle una vara hacia el bosque a su perro,
caminamos de regreso a su casa, €l fue de vuelta a su podadora, la

encendio, y yo me subi a mi camioneta y manejé de regreso a casa.

Lo que les acabo de contar es la experiencia que tuve con Syd que mas
atesoro, en ella no se dijo palabra alguna. No sé si esta experiencia
demuestra lo que estamos tratando de relatar acerca de la manera en
la que él vivio su vida, la forma en la que se comportaba, el como se
desenvolvia con respecto al ahora, al presente, a este preciso momento,
nada mas. Esa era la mejor parte de estar alrededor de Sydney Banks.
El vivia alli y, si querias, podias ir con él.



«Solo ta posees la sabiduria. Solo tu puedes encontrar tu felicidad. Solo
ti puedes hacerte sentir triste. Todo ello porque son tus pensamientos,

tu mente y tu consciencia.

Se trata del uso de estos Tres Principios y que eso es lo que te lleva
por la vida».

Syd Banks

No se trata de Sydney Banks el hombre sino de una experiencia
increible que realmente no puede ser definida, una experiencia que le
sucedio a él. Un hecho que establecié un cambio en el mundo, el cual
hemos presenciado al menos por 40 afos, lo hemos visto expandir y
crecer. Al escuchar su historia, cuando €l habla sobre su experiencia
lo escuchas tratando de explicar que Sydney Banks, como hombre,
basicamente desaparecid por un instante, permitiendo que la sabiduria

de todos los tiempos se precipitara en su consciencia.

Si nos permitimos olvidar la manera en la que todo comenzo,
perderemos el poder que hay detrds de esto, o disminuiremos ese
poder, porque los Tres Principios -Mente Divina, Consciencia
Divina y Pensamiento Divino- tienen implicaciones profundas para
la humanidad, implicaciones profundas para el entendimiento del
funcionamiento psicolégico de los seres humanos. Y esto lo saben
muy bien nuestros amigos psicélogos y psiquiatras. Ellos han visto
un camino totalmente diferente, un entendimiento completamente
nuevo sobre como servirles a las personas. Por lo tanto, es cierto que
la experiencia que Syd vivid, tuvo esas implicaciones, pero ellas no

son la esencia.
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Si bien estas implicaciones seguiran motivando a la gente para ayudar
y servir a los demas, el poder verdadero detrds de estas implicaciones es
el hecho de que esa experiencia ocurrid, como ha sucedido a través de
la historia cuando la humanidad mas lo necesitaba. Y pasé de nuevo,
y realmente no tenemos una explicacion para ello. Y si las personas
estan incomodas con esa idea de que algo profundamente espiritual,
donde la verdad y la sabiduria de todos los tiempos emanaron a través
de alguien en el momento justo; si se sienten incomodas con todo esto,
pues no hay mucho que pueda hacer al respecto, no obstante, puedo
agregar lo siguiente: sin el reconocimiento de ese hecho, que eso fue lo

que sucedio, si perdemos algo, realmente si perdemos algo.

Cada individuo que se tope con los Principios reconoce que no se trata
de un nuevo concepto intelectual, ni mucho menos de una trampa, o
nueva idea. Esto no es un derivado de cualquier cosa que haya existido
en términos de prestar ayuda a la humanidad. Se trata de una verdad
profunda, una revelacion (insight) profunda que surgi6 de algun lugar,
en el otro lado de Sydney Banks.

De ahi, que parte de mi fascinacién y observacion hacia Syd a lo largo
de los anos radica simplemente en ver a este hombre magnifico, amable,
con sentimientos increibles y tan generoso; explorar y cambiarse a si
mismo con lo que descubrid. Con esto me refiero a que, todo esto era
més nuevo para él que para nosotros. El no sabia de qué se trataba, tal
y como Elsie coment6 anteriormente, pero, aun asi, tuvo la valentia
de seguir escuchdndolo. Syd jamas, ni por un segundo, en toda su vida
perdio la fe o dudo sobre la profundidad y el poder de lo que emand a
través de él. Syd se dedico a ello hasta su ultimo respiro.



Entonces, a veces es dificil para las personas aceptar esa certeza;
sin embargo ;como puede ser esa sensacion tan poderosa sin la

certeza misma?

Volviendo al tema del hombre sin ponerlo en un pedestal -no quiero
hacerlo- pero debo decir que dado a lo que he tenido que presenciar en
mi vida -mi familia, mis amigos y, ahora, personas en paises alrededor
del mundo- no es dificil sentirse en deuda, en términos de gratitud para
quien tuvo la valentia, no solo de ver lo que él vio, sino de pasar su vida

entera tratando de compartirlo en un mundo sumamente escéptico.

«Y, si puedes utilizar esos T7es Principios no solo para ti mismo, sino
para tu entorno, porque mientras mas ayuda le des a la humanidad,
mas te ayudaras a ti mismo.

(Recuerdan aquél dicho “dar es recibir”? Al darles esto, me lleno tanto
que me es dificil hablar porque les estoy dando algo que sé que los
ayudara en su vida. Y cuando retornen a sus hogares, se lo transmitiran

a sus hijos. Lo van a compartir con sus hijos y ellos lo aprenden. Luego
ellos iran a la escuela y, en lugar de ser unos pequerios tiranos, sufriran
una transformacion. Iran al colegio, encontraran amigos nuevos y les
transmitirdn este mensaje. Es como un mensaje en cadena: seguird
siendo difundido».

Syd Banks




Chip Chipman

(como era todo hace 30 afios y qué tal era compartir con Syd?

Estoy seguro que muchos nos imaginan sentados conversando

sobre los Principios unas 10 horas al dia. La verdad es que,
en todos esos anos, probablemente hablamos con Syd sobre los
Principios y la naturaleza espiritual de la vida quizés un 5% del tiempo
que pasamos con él. Ahora bien, cuando pasaba era poderoso. Era
increible, pero igual de poderoso era estar en su presencia. El amaba
el sentimiento de la vida. Bromedbamos acerca del hecho de que cada
taza de té era la mejor que habia tomado en su vida. Cada destello del
océano era el mas hermoso que hubiese visto jamas. Asi que él vivid
en ese estado increible de descubrimiento porque, segun me imagino,
¢l habia perdido tantas creencias e ideas sobre lo que era el mundo,
que era como un nifio que recién descubria todo por primera vez todo

el tiempo. Y para €l eso era increible.



«Realmente es un suefio mistico en el que estamos y tienes el libre
albedrio de recorrerlo como quieras, como lo veas.

Las personas me dicen “jAh! Eso estd bien para ti, pero ;qué hay de mi?
Yo soy harina de otro costal”. No, no lo eres. Ambos estamos juntos en
este suefio mistico y la unica forma en la que puedes salir de €1, 1a unica
forma de verla es dandote cuenta de la naturaleza verdadera de Mente,
la naturaleza verdadera de Pensamiento, la naturaleza verdadera de
Consciencia. Alli tienes tres, escoge uno, cualquiera. Porque cada uno
te lleva al otro, los tres conforman una trinidad de toda experiencia
psicologica en la tierra. Tan pronto te des cuenta de ello jseras libre!,
ilo lograste! Tendras que caminar por este suefio divino sabiendo que
eres un sofiador y viendo al mundo de forma distinta.

(Han escuchado el dicho “soy lo que busco”? Esa es la unidad de la
vida. La unidad de la vida es lo mas grande del mundo de lo que
te puedes dar cuenta y, espero, que algin dia, todas las personas del
mundo puedan hacerlo. Eso seria maravilloso».

Syd Banks
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Elsie Spittle:

Lo que realmente me impactaba Chip, una vez que comencé a
desarrollar un poco de curiosidad, era cuando intentaba hablar con
Syd sobre nuestros problemas, pero él no lo permitia. No hablas de
tus problemas porque los harias realidad, es como si los problemas
estuvieran de una vez en el pasado. Por ende, es Pensamiento, es
ese el eslabon perdido. Yo era incapaz de entender el hecho de que
los problemas son solo pensamientos. Escuchar esta afirmacién era
desconcertante para mi, que todo aquello no se trata de tus problemas

sino simplemente de pensamientos.

Por lo tanto, cuando cambia tu pensamiento, cambia tu experiencia
en la vida. No tenia sentido. No podia entenderlo. Entonces, recuerdo
una vez que iba camino a verlo, consternada tras una discusidén que
tuve con Ken, iba con el deseo de contarle y Syd me dijo “querida, haz
lo contrario a lo que estas haciendo ahora. Haz lo contrario”. Eso era

lo maximo que me decia.

Tiempo después, tuve mi propia revelacion (insight): el pensamiento
crea el sentimiento. Asi fue como comencé mi travesia. Ese fue mi
comienzo, el momento en el que me subi a ese tren de la sabiduria que

esta dentro de mi.

Hubo un momento en el que Syd fue invitado al area de Sacramento,

en las montafas de Sierra Nevada. Una pareja de psicologos estaba



realizando un retiro con alrededor de 75 personas, iba a durar una
semana pero se toparon con varios problemas y dificultades, por lo que
invitaron a Syd a que asistiera para ayudarlos a calmar la situacion. A
su vez, Syd me invitd a que lo acompafiara y la aventura de ir a este

sitio fue sorprendente.

Todo era una aventura. Todo era placentero. Si tenias un vehiculo con
fallas, si habia algo que estaba averiado, Syd hubiese encontrado la
forma de arreglarlo, hasta eso era divertido. Incluso los errores pueden
ser placenteros. El veia por encima de lo que estaba pasando en el

mundo y buscaba la manera de sacarle el lado positivo a todo.

Llegamos al lugar en el que se estaba dando este retiro, estaba cayendo
un aguacero. Habia una fogata intentando arder. Habia humo, nubes
de humo, habia algunas personas solitarias sentadas alrededor. Los
dos psicélogos que invitaron a Syd, se le acercaron y le dijeron “No
sabemos qué hacer. Estamos en problemas Syd. No sabemos qué
podemos hacer”. Lo que me encantd es que Syd, en un sentido, no
hizo nada. Solvent6 lo de la fogata, como por arte de magia. En ese
momento, las personas comenzaron a salir del bosque, literalmente.
Los participantes habian estado navegando los rapidos y estaban
empapados, congelados y titiritando. De repente, esta multitud se
acerco al fuego y a este amor de Syd, sin conocerlo porque eran unos

desconocidos. Todos ellos asociados al campo de la salud mental.

En ningdin momento Syd habl6 de problemas, porque en aquellos dias
estaban en boga los grupos que promovian la filosofia de “enfrenta tus
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miedos”. Syd solo compartié amor. No hablo de problemas, compartio
amor. Este es un punto muy poderoso en este nuevo paradigma que
tiene ahora mas de 40 afios; sin embargo sigue siendo considerado en

el campo de la psicologia como un nuevo paradigma.

Todo eso, para mi, es una de las claves de que no solo todo el mundo
cuenta con una sabiduria en su interior, esa salud innata, de la que
Syd hablaba, a la que siempre hacia mencién porque no se trataba de
él, sino que él era, por lo regular, el catalizador, pero que cuando ese

sentimiento despertaba en ti, siempre decia: “eres tu, eres tu”.

Aparte de todo, insistia con eso de no pensar en los problemas. No
tienes porqué volver al pasado. No necesitas hablar de tus problemas.

(Qué te parecid esa frase cuando la escuchaste por primera vez, Chip?

Chip Chipman:

Bueno, en un principio me parecié absurdo, completamente
absurdo. Toda mi vida era un problema, y mi matrimonio estaba a
punto de terminar. Y, en efecto, en eso consistio gran parte de su

mensaje la primera vez que lo escuché, Syd no se referia a que no



tienes problemas, sino que no hallaras respuestas ahondando en
ellos. Las respuestas se hallan contracorriente, es decir, ves dentro
de ti, apartas tu atencidén de todo, vas a un sitio donde vuelves
a mirar la situaciéon y la observas con entendimiento. Para Syd
era, “Simplemente no te enfrasques en el problema por ahora,
todos estamos atravesando por algo. Todos tenemos problemas

-solo ignoralos”.

Cuandoleescuchéporprimeravez hablaracercade quelainseguridad
es una ilusién creada por Pensamiento, eso realmente llamé mi
atencién. Debo decir que en un principio fue solo intelectual, pero,
a pesar de ello, fue muy poderoso porque estaba fascinado por la
idea de ;y si es verdad? En ese momento comencé a pensar: “jOh!

Seria una vida completamente diferente”.

Al principio esto era dificil de entender, esa idea de que a pesar de
tener todos estos problemas, tener toda esta inseguridad, esta historia
de vida, esta terrible historia, tu ser verdadero permanecia saludable,
y este era un espacio con una vista privilegiada desde donde podias
observar tu vida con todo el entendimiento que surge al ser neutral
y mirar atras. Observa lo que eres en realidad. Puedes hablar de tu
pensamiento hasta el cansancio, de hecho hay aspectos valiosos que
aprender sobre lo que el pensamiento hace en el mundo. Lo mas
valioso es encontrar tu camino adentro, mirar atras para observarlo
todo, y tener algun entendimiento de como cada momento es un

milagro increible.
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«Pensamiento es un pincel magico que pinta la realidad que ves.
A un pensamiento de distancia se encuentra la felicidad.

De la tristeza a la felicidad solo hay un pensamiento de distancia.
De la felicidad a la tristeza solo hay un pensamiento de distancia.

De la rabia al entendimiento hay solo un pensamiento de
distancia.

La proxima vez que vayas a molestarte o sentir rabia hacia alguien,
detente y piensa por unos segundos:

“;Son mis pensamientos los que estan creando esta rabia o es
lo que puedo ver en realidad?” y te apuesto un délar a que son
tus pensamientos».

Syd Banks

Elsie Spittle:

Lo que era de verdad hermoso de esto, de la naturaleza de vivir en
bienestar, es que Syd siempre tenia ese brillo especial en los ojos
cuando se negaba a hablar de problemas y decia “es pensamiento”,
“es solo pensamiento, querida”; “encuentra un sentimiento
agradable. Encuentra un sentimiento agradable y todo estard bien”.
Syd se encontraba en ese sentimiento agradable y yo, cada vez

con mas frecuencia, me sentia cautivada por ese sentimiento. De




alguna manera me encontraba en un callejon sin salida de hermosos
sentimientos. Luego de nuestra visita o de nuestra ida por una taza de
té o la situacion que haya sido, me daba cuenta de que seguia estando
en un sentimiento agradable, que mi problema ya no estaba alli. Estaba

experimentando el bienestar.

Hablar y vivir de manera abreviada

Eso era lo que hacia Syd. El hablaba de forma abreviada, sin mayores
explicaciones. Vivia de esa manera. Ese vivir en el ahora y vivir en el
sentimiento del amor. Esa resiliencia que yo no habia experimentado
nunca antes, era lo que él era capaz de hacer. Syd hablé mucho sobre
el pensamiento y decia: “cambia el pensamiento y tu realidad cambia,

tu experiencia cambia” Era asi de simple, y Syd lo hacia simple.

El no extrapolaba del modo que a muchos de nosotros nos encanta
hacer. Nosotros podemos tomar el pensamiento y pasar dos dias
hablando solo sobre pensamiento. Recuerdo que Syd dijo en una de
sus grabaciones sobre Consciencia, que esta es tu reconocimiento, tu
toma de conciencia de la vida, de la existencia. Eso es todo. También
dijo que habria quienes escribirian tres tomos al respecto. De manera
que me encantaban sus abreviaturas, su claridad brillante y profunda.
Asi de simple.
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«La felicidad que buscas esta dentro de ti. Realmente lo esta. Es alli en
donde yace la salud mental. Todo el mundo -todo el mundo- esta a un
pensamiento de distancia de lo que sea que estén buscando. Si puedes
encontrar ese pensamiento ;jsabes lo que sucede? Te da un sentimiento
agradable. He alli lo que buscas. No hay ningin ser humano en el
mundo que no esté en la busqueda de sentimientos agradables porque
no puedes tener un sentimiento agradable de alguien mas.

Un sentimiento agradable debe estar en tu interior y, si puedes
deshacerte de todos esos sentimientos negativos y obtener sentimientos
que sean agradables, comenzaras a vivir una vida agradable, saludable
y feliz. Asi de simple.

Si obtienes un sentimiento agradable el dia de hoy, lo estas logrando».

Syd Banks
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UNA HISTORIA MISTICA

A través de las épocas, un pufiado de seres humanos ha experimentado una iluminacién de
una profundidad tal, que su mensaje cambio6 para siempre el curso de la historia, asi como
la propia experiencia de ser humano.

Sydney Banks fue ese hombre. Una persona comun y corriente, que no se diferenciaba de forma
significante de sus contempordneos. El fue honrado de manera inconmensurable con una
epifania que le revel6 los Tres Principios Universales de Mente, Consciencia y Pensamiento.

Estos Principios y sus implicaciones, son capaces de elevar a la humanidad entera a un
nuevo nivel de entendimiento, a un nuevo entendimiento de la naturaleza verdadera de la
existencia, de nuestra naturaleza verdadera y del poder mistico e ilimitado del amor.

SYDNEY BANKS
1931-2009

Sydney Banks fue un aclamado autor y orador, nacido en Escocia en el aflo 1931. Hasta la
edad de 42 afios, él fue un obrero con relativa poca educacién, de oficio soldador. Luego
de haber experimentado una espontanea y profunda iluminacion en el afio 1973, él se mudoé
a su amada Salt Spring Island, en 1a costa oeste de la Columbia Britdnica, Canada.

El ofreci6é charlas por los Estados Unidos, Canadd y Europa, en universidades, clinicas
para la salud mental, corporaciones ante un publico diverso en buisqueda de la felicidad,
relaciones sélidas y paz mental.

Sus enseflanzas tuvieron el poder de evocar revelaciones profundas en quienes lo
escuchaban; revelaciones que les proveyeron la claridad para cambiar sus vidas de manera
profunda y duradera.
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